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  ناشر سخن

گ مـيهن  منت خداي را عزوجل كه توفيق ارائه خدمات فرهنگي آموزشي در گستره فرهن ـ        
انتها توانستيم با نـشر آثـار متعـدد در       اسلامي را به ما ارزاني داشت و از بركت اين منت بي           

بدني انتقال تجارب علمي و آموزشي دانشمندان و ساير اساتيد            حيطه علوم ورزشي و تربيت    
 .و همكاران گرامي را به آحاد جامعه و تمام نقاط كشور فراهم كنيم

تنهـا موجـب      شده نـه    دوستان از آثار ارائه      و دانشجويان و ورزش    نظير اساتيد   استقبال كم 
تـر كـرد و مـا را بـر آن             غرور گرديد بلكه رسالت ما را در قبال جامعه ورزش كشور سنگين           

هايي بـا قيمـت مناسـب و          هاي مستحكم در راه نشر آثار غني و ارائه كتاب           داشت تا با گام   
  .يمكيفيت بالا در مسير اهداف خود به پيش برد

تر در طريق نشر آثـار برگزيـده    هاي اوليه را با استواري هر چه تمام       و خشنوديم كه قدم   
  .ايم و اعتقاد به خشنودي خداوند از اعمال و كردارمان داريم برداشته

ايـم تـا بـا        منظور دستيابي به اهداف، تمامي توان خود را به كار گرفته            در اين راستا و به    
هايي منتشر نماييم كه از نظر محتواي علمي غنـي     كتاب كمك نيروهاي متخصص و ماهر    

گـردد مگـر بـا تـلاش          بود و نياز جامعه ورزش كشور را برطرف سازد؛ و ايـن ميـسر نمـي               
  .ناپذير واحدهاي مختلف اين انتشارات وقفه و خستگي بي

انـدركاران    موفقيت اين انتشارات بدون همفكري و همياري صـاحبنظران فـن و دسـت             
گردد؛ لـذا از پيـشنهادات و انتقادهـاي سـازنده      بدني و علوم ورزشي ميسر نمي    دانش تربيت 

  .نماييم و به ديده منت داريم كه در اين راه، يار و همگام ما باشيد شما استقبال مي



 

6 

  پيشگفتار
 و آمـده  وجـود  به اخير هاى سال در كه است جديدى علوم زمره در بدنى تربيت در گيرى اندازه و سنجش
 گـذرد،  نمى آن پيدايش از زمانى دير آنكه با و يافته تكوين و بسط علمى صور به آن هاى روش و ها شيوه

و  بـدنى  تربيـت  هاى شاخه همه در آن هاى روش كهشده است    برخوردار تعميمى و گسترش چنان آن از
  .گيرد مى قرار استفاده مورد عملى يا و نظرى از اعمعلوم ورزشي 
 هـاى  رشـته  از يك هيچ در آن نتايج توجيه و تبيين تفسير، نيز و بىتجر تحقيق و پژوهش امروزه

  .نيست پذير امكان آمارى هاى روش از استفاده بدون علوم
 مؤلفان توسطو علوم ورزشي     بدنى تربيت در سنجشدر زمينه مباني آمار و       كتاب چندين تاكنون

 قلـم  خـصوص  اين در كه انقدرىگر محققان و استادان .است شده ترجمه و تأليف ارجمند مترجمان و
 طبـع  زيـور  بـه  را ارزشـمندى  مطالـب  و گشوده خوانندگان روى به روشن اى دريچه يك هر و اند زده

مبـاني آمـار و      از معتبـر  و جـامع  مأخـذى  كه گرفته صورت مبنا اين بر حاضر، كتاب تأليف .اند آراسته
 ساير و بدنى تربيت رشته انشجوياند و استادان دسترس در راو علوم ورزشي     بدنى تربيت در سنجش
  .دهد قرار وابسته هاى رشته

 مفـاهيم  بخـش  سـه  در اضـافى  و ضرورى غير مطالب از دور به و روان و ساده زبانى به حاضر كتاب
 بـدنى  تربيـت  در گيـرى  اندازه قابل مواد و استنباطى و توصيفى آمار ، در تربيت بدني سنجشو پايه    اساسى
هاي سنجش در تربيت بدني،       ش اول به ادامة مباحثي در زمينه اهداف و ضرورت         در بخ  .است شده نگارش

گيري، ارزشيابي و سنجش و در پايان بـه           تاريخچه سنجش در تربيت بدني، تعريف مفاهيمي از قبيل اندازه         
  .شود گيري اشاره مي هاي اندازه ها و مقياس بندي داده ذكر نكاتي در مورد طبقه

در هر دو بخش آمار توصيفي . بدني دارد ركز بيشتر و كاملي بر آمار در تربيتبخش دوم كتاب حاضر تم
تلاش شده است هرچند به صورت اجمالي اما مطالب اين بخش به . شود و آمار استنباطي مباحي مطرح مي

هاي مختلف آماري اعم از پارامتريـك و ناپارامتريـك    صورت كامل و ساده بيان شود تا دانشجويان با شيوه   
  .شنا شده و دانشجويان مقاطع تكميلي نيز بتوانند از آن استفاده كنيدآ

گيـري در تربيـت بـدني اعـم از فاكتورهـاي              در بخش سوم و پاياني كتاب به معرفي مواد قابل انـدازه           
هـا و جـداول موردنيـاز         در پايان نيز نورم   . هاي مختلف ورزشي بپردازيم     مختلف آمادگي جسماتي تا مهارت    

 وابـسته،  علـوم  يـا  بـدنى  تربيـت  رشـته  كارشناسـى  دوره دانـشجويان  بر علاوه. شود  رائه مي دانشجويان ا 
  .ببرند بهره كتاب اين مطالب از توانند مى نيز ارشد كارشناسى دانشجويان
 همـه  ايـن  بـا  ولـى  است يارسب آن كاستى و كمى معتقدند بلكه نبوده كمال مدعى هرگز مؤلفان
 اغمـاض  ديـده  بـه  را موجـود  هـاى  كاسـتى  و نقـايص  دانـشجويان  و استادان محققان، كه اميدوارند
 .علم گسترش جهت رد باشد گامى ...انشاءا و بگيرد قرار اين حوزه  صاحبنظران توجه مورد و نگريسته

  .گردانيد مند بهره خود سازنده انتقادهاى و نظرات از را مااميد است 



 

 

  نخست بخش

   پايه و اساسى مفاهيم
  و علوم ورزشي نىبد تربيت در سنجش

  



 

 

  
  
  

  
  
  
  

  :نگاهي به بخش نخست پيش
  

بخش اول به معرفي مفاهيم اساسي و پايه سنجش در تربيـت بـدني و علـوم             
گيـري و ارزشـيابي در        هـاي انـدازه     در فصل اول اهداف مهارت    . پردازد  ورزشي مي

گيـري در     اي از سنجش و اندازه      در فصل دوم تاريخچه   . شود  تربيت بدني بيان مي
فصل سوم به تعريف مفاهيم عمـده و اساسـي          . شود  ر ايران ذكر مي   جهان و نيز د

تمايز مفاهيمي از قبيل سـنجش      . گيري و ارزشيابي اختصاص دارد      موجود در اندازه
در فصل چهارم بـه مفـاهيم       . گيري و ارزشيابي هدف اصلي اين فصل است         اندازه

ونـه، پـارامتر و     شود مفاهيمي از قبيـل جامعـه، نم         گيري اشاره مي    موجود در اندازه
در فـصل پـنجم و      . گيري معرفي خواهـد شـد       همچنين مراحل اساسي اندازه   . آمار

. هـاي بيـان خواهـد شـد         بندي داده   پاياني اين بخش نكات مهمي در زمينه طبقه
گيـري از مباحـث عمـده ايـن           گيري، انواع متغير و جداول اندازه       هاي اندازه   مقياس

 .روند فصل به شمار مي
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   هاى ضرورت و اهداف
  بدنى تربيت در ارزشيابي و گيري اندازه

  اهداف آموزشي
  :ي اين فصل رود دانشجويان پس از مطالعه انتظار مي
  .گيري و ارزشيابي آشنا شوند با مفاهيم اندازه  ●
  .ضرورت سنجش و ارزشيابي را دريابند  ●
  .با اهداف سنجش و ارزشيابي آشنا شوند  ●

  هاي كليدي واژه
  measurement  گيري   اندازه

  evaluation  ارزشيابي  
  assessment  سنجش

 statistics    آمار

  چيست؟ )سنجش( 1ارزشيابي و گيري اندازه -1-1
 اطلاعـات  ايـن  مـورد  در گيـرى  نتيجه و اطلاعات آورى جمع به پيش سال هزاران از ها انسان
 منظور به خرمن حجم ارزيابى براى عليا مصر در پيش سال هزار شش حدود در .است ختهپردا

                                                                                                                             
  .گويند) آمار( سنجش اصطلاحاً را ارزشيابي وگيري   اندازهعمل دو موعمج  .1
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 هـزار  دو همچنـين  .شد مى استفاده علم اين از نيل، رود بعدى سيل زمان تا ذرت قيمت تعيين
 روم به ماليات پرداخت منظور به يهود قبايل سرشمارى براى فلسطين و سامريه در پيش سال
 تعيـين  بـراى  آن اطـراف  و لنـدن  شهر سراسر در پيش سال سيصد نيز .شد ىم استفاده آمار از

 پيشينه تاريخ طول در ارزشيابي و سنجش .شد مى استفاده آن از طاعون بيمارى از ناشى تلفات
 شده پذيرفته مفهومى ارزشيابي و سنجش امروزى، دنياى در .دارد برانگيزى تحسين و گوناگون

 هزينـه  هـاى  شـاخص  ورزشـى،  نتـايج  گزارش صورت به را بيارزشيا و سنجش ما .آشناست و
 مختلـف  اشـكال  داشتن دست در بدون اينكه تصور .بريم مى كار به ...و هوا بينى پيش زندگى،

  .رسد مى نظر به مشكل اندكى كنيم زندگى راحتى به بتوانيم آمارى اطلاعات
 آن معناى كه است دهش تشكيل ارزشيابي وگيري    اندازه كلمه دو از )آمار(سنجش   واژه
 بـه  ديگـر  معنـاى  در و آنهـا  بررسى هاى روش و كمى اطلاعات آورى جمع از است عبارت
 يا مشاهده براساس بزرگ هاى گروه هاى ويژگى آنها طريق از كه شود مى گفته هايى روش
 بـرآورد  مثـال،  بـراى  .شـود  مـى  استنباط كوچك هاى گروه در ها ويژگى همان گيرى اندازه

 اطلاعــات براســاس انتخابــات برگــزارى از پــيش انتخابــاتى نامزدهــاى پيــروزى احتمــال
 خلاصـه  بنـدى،  طبقه به آمار بنابراين .گيرد مى قرار استنباطى آمار حوزه در شده آورى جمع

 .شود مى مربوط آنها تعميم و برآورد هاى روش و اطلاعات كمى توصيف كردن،

  ارزشيابي و سنجش ضرورت -2-1
 بـه  آوردن روى دليـل  دو بـه  زنـدگى  روزمـره  مسائل در آمار گوناگون دهاىكاربر عليرغم

 اول .دهـد  مى تشكيل را اى شايسته معلم هر اى حرفه كار از مهمى قسمت آمارى اطلاعات
 و مطالعـه  منتقدانـه  و بـصيرت  روى از را خـود  هـاى  پـژوهش  معلمى است قرار اگر اينكه

 ابتـدايى  دوره معلـم  يـك  از مثـال،  عنـوان  به .رددا نياز آمارى معلومات به نمايد ارزشيابى
 كنـد؛  انتخـاب  را يكـى  »جـسماني  آمـادگى « آزمـون  نوع دو بين از كه است شده خواسته

 بـا  برابـر  »الـف « آزمون نيمه دو پايايى اينكه از است عبارت شده ارائه او به كه اطلاعاتى
  .است 78/0 با برابر »ب« آزمون و 82/0

 خـود  اسـت  قـرار  اگـر  كـه  است اين معلم يك براى آمارى تمعلوما اهميت دوم دليل
 ضـرورى  منظـور  ايـن  بـراى  آمـارى  هاى روش درك دهند، انجام را هايى پژوهش معلمان
 مناسـب  آزمون بود خواهد قادر ابتدايى دوره فرضى معلم بصيرتى، و آگاهى چنين با .است
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 .نمايـد  استنباط را حاصله نتايج آنها توصيف طريق از و كند انتخاب را »جسماني آمادگى«
 و نمايـد،  تكرار است كرده مطالعه كه را پژوهشى تواند مى نيز ورزش معلم ترتيب همين به
 قـرار  استفاده مورد است شده مهارت افزايش موجب كه را »الف« روش آيا كه باره اين در

  .بگيرد تصميم خير، يا دهد
 كـه  شويم يادآور بايد خير، يا دارند كار و سر پژوهش با فعالانه معلمان، آيا كه مورد اين در
 يـك  حـد  تا معين رشته يك در را خود علاقه آنها كه است اين مستلزم بودن اى حرفه مدرس

 هاى روش و ها تكنيك ارزشيابى تحقيقى، هاى گزارش كردن مطالعه .دهند گسترش متخصص
 انـدازه  هـر  كـه  نيست يدىترد .دارد آمارى هاى روش و اصول با آشنايى به نياز تدريس، جديد

 تـوان  مـى  تـر  آسـان  و بهتـر  باشـد،  تـر  دقيـق  و تر مطلوب و تر منظم شده، گردآورى اطلاعات
 همـه  هـدف  تر كلى نگاه در و آن گرفتن كار به و آزمون از مقصود .گرفت منطقى هاى تمصيم
 .تاس ـ اطلاعـاتى  چنـين  سـاختن  فـراهم  حقيقت در آدمى، رفتار گيرى اندازه و سنجش تدابير
  .گيرد قرار علمى مطالعه مورد تواند نمى نگيرد قرار گيرى اندازه مورد چيزى تا است بديهى
 و بـوده  علـوم  هـاى  شـاخه  از يكـى  ورزشى علوم و بدنى تربيت رشته اينكه به توجه با

 از كلـى  هدف .دارد مصداق رشته اين درباره عينا فوق مطالب دارد انسانى علوم با نزديكى
 ورزشـكاران  يا و آموزان دانش پيشرفت از مربى شناخت بدنى تربيت در يارزشياب و سنجش

 .است عادلانه قضاوت نهايت در و آموزش مختلف مراحل در
  :از عبارتند كه دارد وجود ارزشيابي و سنجش امر در زيادى اهداف كلى طور به

  همتا هاى گروه در افراد بندى طبقه -1
  .كنيم اجرا گروه هر براى را مناسب شىآموز برنامه بخواهيم كه هنگامى )الف
  .دهيم انجام همتا و يكسان هاى گروه روى را گيرى نورم بخواهيم كه هنگامى )ب
  درسى نمره تعيين و تشخيص -2

  .درس از قبولى يا و ردى تعيين براى )الف
  .آموزشى و ورزشى هاى كارنامه تدوين براى )ب
  .ارىاد و آموزشى مستند هاى گزارش تهيه براى )ج
  ضعيف و قوت نقاط شناسايى -3

 آموزشـى  برنامه شدت و سطح آموزش، ابتداى در بخواهيم كه هنگامى كلاس، براى )الف
 را كـلاس  پيشرفت ميزان بخواهيم كه هنگامى يا و كنيم مشخص را قبلى تجربه يا و
  .كنيم ارزشيابى آموزشى هاى هدف مسير در



 ...مباني آمار و سنجش در تربيت بدني و  /12

 

 داده هاى تمرين يا و آموزشى نظر از را وى وضعيت بخواهيم كه هنگامى شاگرد، براى )ب
  .نماييم تجويز مخصوص و جبرانى هاى برنامه آن پايه بر و كنيم ارزشيابى شده

  معلم راهنماى -4
  .خود تدريس روش ارزشيابى و برآورد در )الف
  .آموزشى برنامه ارزشيابى و برآورد در )ب
  .ديگر محيطى شرايط و آموزشى كمك وسايل ارزشيابى و برآورد در )ج
  .عموم طور به شاگردان پيشرفت ميزان ارزشيابى و برآورد در )د
  شاگردان آموزشى راهنماى -5

  .تر جدى هاى فعاليت به آنها ترغيب و ها زمينه بعضى در برتر استعدادهاى شناسايى براى )الف
  .آينده در شخصى يا و تحصيلى ورزشى، هاى رشته انتخاب براى )ب
 دارنـد  كـه  اطلاعـاتى  و ها آگاهى ميزان نسبت به را خود وقت و نيرو تواندب اينكه براى )ج

  .كنند تنظيم برنامه مختلف هاى قسمت روى
  رغبت و انگيزه ايجاد -6

  .بهتر كار ارائه منظور به معلم براى )الف
 .بيشتر فعاليت انجام به آنها ترغيب و افراد بين تحصيلى رقابت ايجاد براى )ب

  .نيازها و موجود وضعيت به بيشتر توجه منظور به مسؤولين و والدين براى )ج
  تجربيات بعضى اثر در ويژه هاى معافيت تعيين -7

  .ورزش و بدنى تربيت در پزشكى هاى معافيت براى پزشك با همكارى منظور به )الف
 آن در كـه  بـدنى  تربيـت  برنامـه  از قسمتى انجام از شاگردان بعضى معافيت منظور به )ب

  .دارند كلاس سطح ميانگين از بيشترى آمادگى و تبحر
 يـك  در بعـدى  هـاى  قسمت به ارتقاء و برنامه از قسمت يك در قبولى تعيين منظور به )ج

  .منظم آموزشى برنامه

  هاي ارزشيابي پرسش
  .كند؟ به صورت خلاصه شرح دهيد هايي را دنبال مي گيري چه هدف سنجش و اندازه  .1
  . و ارزشيابي را به صورت خلاصه توضيح دهيدضرورت استفاده از سنجش  .2
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   ورزش در ارزشيابي و سنجش تاريخچه

  اهداف آموزشي
  :ي اين فصل رود دانشجويان پس از مطالعه انتظار مي
  .ي سنجش و ارزشيابي در ايران و جهان آشنا شوند با تاريخچه  ●
  .گيري را در تربيت بدني دريابند سير تكامل سنجش و اندازه  ●

  هاي كليدي ژهوا
  classification  بندي  طبقه
  anthropometry  گيري شكل ظاهري بدن      اندازه

  sport skills  هاي ورزشي    مهارت
  motor fitness  آمادگي حركتي 
 strength  قدرت عضلاني

  جهان در ارزشيابي و سنجش تاريخچه
 رشته اين در تحقيق پيشرفت سير به بدنى تربيت در گيرى اندازه و سنجش تاريخ مطالعه با
 انـواع  هـاى  مهـارت  همچنـين  و جـسمانى  آمـادگى  فاكتورهـاى  گيـرى  اندازه خصوص در

 خـصوص  در گذشتگان تحقيق هاى روش از همچنين و شد خواهيد آگاه ورزشى هاى رشته
  .كرد خواهيد پيدا اطلاع بدنى تربيت در سنجش

 اجتماع پيچيدگي رب اندازه هر .دارد بشري تاريخ قدمت به اي  سابقه ارزشيابي و سنجش
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 آمـده  بدسـت  هـا   داده از حاصـل  هاي  استنباط و تر  دقيق اطلاعات كاربرد به نياز شد افزوده
   .شد بيشتر

 كــه زمــاني يعنــي شــانزدهم قــرن بــه ارزشــيابي و بخــش مقولــه در نــوين پيــشرفت
 خـصوص  در اطلاعـات  آوري  جمـع  بـه  علاقمنـد  اروپـايي  مختلـف  ممالـك  هاي  حكومت

 علمـي  صـورت  بـه  مرتبـه  اولـين  بـراي  1860 سـال  در .گردد  برمي دشدن خود شهروندان
 تحقيـق  در ول كـرام  .گرفـت  قـرار  استفاده مورد ورزشي مفاهيم براي ارزشيابي و سنجش

 بـا  .پرداخـت  آمريكا جامعه در سال 18 تا 8 آموزان  دانش بين رشدي تفاوت بررسي به خود
 سـن  هم دختران از سالگي 14 تا 11 ودحد در پسرها كه برد پي آنها وزن و قد گيري  اندازه
   .ترند سبك وزن لحاظ از و كوتاهتر قد نظر از خود

 طـور  بـه  بـدنى  تربيت در گيرى اندازه به متخصصين توجه كه بود 1880 دهه اواخر در
 شـاگردان  وضعيت از عينى و كمى هايى گيرى اندازه اينكه محض به و شد جلب محسوسى

 گفتـه  طبـق  بـر  .يافـت  گـسترش  سـرعت  به رشته اين كرد، اپيد راه مختلف هاى زمينه به
 و هـا  آزمـون  با 1920 سال از بعد خصوص به بدنى تربيت ارزيابى هاى روش ديگر محققان
  .گرديد تر پيشرفته و تر وسيع گيرى اندازه ابزار و ارزشيابى و گيرى اندازه هاى روش
 زمينـه  چند در را بدنى تربيت در گيرى اندازه و سنجش تكامل توان مى كلى طور به
  :از عبارتند كه داد قرار بررسى مورد

  .)Classification( همتا هاى گروه در افراد بندى طبقه -1
  .)Knowledge( ورزشى علمى هاى آگاهى و اطلاعات -2
  .)Anthropometry( بدن اجزاى ظاهرى شكل گيرى اندازه -3
  .)Strength( عضلانى قدرت -4
 ...و كردن پرتاب دويدن، مانند )Athletic achievements(  پايهحركتى هاى پيشرفت -5

  .)Sport Skills( ورزشى هاى مهارت -6
  .)special adjustments & Personal( اجتماعى و شخصى هاى هماهنگى -7
 و قلـب  هـا،  شـش  وضـعيت ( )Cardio - vascular fitnesses( عروقـى  -قلبـى  هاى آمادگى -8

  .)خونى هاى رگ
  .)Motor Fitnesses( حركتى هاى ىآمادگ -9

  :دهيم مى شرح زير در را بالا گانه نه هاى زمينه از يك هر از مختصرى تاريخچه
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 بعـد  و پيشگام عنوان به 1917 سال در 1رايلى :همتا هاى گروه در افراد بندى طبقه -1
 انشـاگرد  جـنس  و قـدرت  قد، وزن، سن، با كه ساختند را هايى آزمون محققان ديگر او از
  .رفت مى كار به همتا هاى گروه در افراد بندى طبقه براى ها آزمون اين .بود تناسبم

 آزمـون  يـك  بـرايس  ،1925 سـال  در :ورزشـى  و علمـى  هاى آگاهى و اطلاعات -2
 براى را ديگرى نمونه 2بيل و رسانيد چاپ به بسكتبال ورزش با ارتباط در ورزشى اطلاعات
   .كرد معرفى تنيس ورزش
 و فكـر  شناسـى،  انسان علم يا آنتروپولوژى :بدن اجزاى ظاهرى شكل گيرى زهاندا -3
 يـا  آنتروپومترى مفهوم مقابل، در .دهد مى قرار بررسى مورد يكديگر با را آنها رابطه و بدن
 تكامـل  بررسى براى كمك صورت به رشته اين .دارد قرار بدن ظاهرى اجزاى گيرى اندازه

 در آنتروپومتريـك  گيـرى  اندازه 1990 تا 1885 هاى سال بين .دارد كاربرد انسان تغييرات و
 .گرديد شكوفا بدنى تربيت

 نـوع  چهـل  هارواد و 4امهرست هاى دانشگاه در سارجنت دكتر و 3هيچكاك ادوارد دكتر
 اعـضاى  طول و قطر همچنين و ها شش گنجايش سينه، دور قد، سن، قبيل از گيرى اندازه

 چـاپ  بـه  مقالـه  تعـدادى  سارجنت دكتر رابطه همين در .ندرساند انجام به را بدن مختلف
 هـاى  نـورم  و نخبـه  ورزشكاران هاى اندازه درباره جزوه يك به توان مى جمله آن از رساند؛
  .كرد اشاره دانشگاهى مردان و زنان بدنى هاى اندازه كننده تعيين
 كـردن  بلند در را مردان قدرت 5هاير دولا ،1699 سال در :بدنى قدرت هاى آزمون -4

 قـرار  مقايـسه  مـورد  وزنـه  حمل و كردن بلند در ها اسب قدرت با سنگين هاى وزنه حمله و
 از بـدن  عمـومى  سلامتى با آن رابطه و عضلانى قدرت گيرى اندازه تاكنون پس آن از .داد
  .است داشته مشغول خود به را انسان فكر ديگر سوى از ورزشى هاى آمادگى و سو يك

 بود 6ييل دانشگاه در پزشكى دانشجوى يك هنوز كه حالى در 1873 سال در سارجنت
 و پـشت  هاى عضله قدرت آزمون اين .كرد تدوين را دانشگاهى بين عضلانى قدرت آزمون
 چـپ  و راست هاى دست پنجه ،)سيار اى عقربه سنج قدرت( دينامومتر يك وسيله به را پاها

                                                                                                                             
1. Railly 
2. Bill 
3. Hitchcock 
4. Amherst 
5. Dolahire 
6. Yell 
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 وسـيله  بـه  را ها شش گنجايش ،)دست ويژه سيار اى عقربه سنج قدرت( مانومتر وسيله به را
 ديپ و بارفيكس از كشش تعداد وسيله به را بازوها هاى عضله قدرت و آبى اسپيرومتر يك

 آزمون سارجنت ،1880 سال در .دهد مى قرار گيرى اندازه مورد )پارالل روى جاى در شناى(
 ـ پـانزده  1897 سـال  تا و كرد معرفى هاروارد دانشگاه در را خود  ايـن  دانـشكده  و شگاهدان

  .دادند قرار استفاده مورد را آزمون
 خـود  بـه  را بـسزايى  سـهم  عـضلانى  قـدرت  هـاى  آزمـون  زمينه در 1مارتين و كلوگ
 كـرد  معرفـى  را عمـومى  دينامومتر نوعى كلوگ تحقيق، سال ده از پس .اند داده اختصاص

 نظـر  بـه  .كنـد  مايشآز را بدن هاى عضله از مختلف دسته پنج و بيست قدرت بود قادر كه
 تـا  بـود  پزشـكى  در آنهـا  درمانى هاى جنبه از ناشى بيشتر بدنى هاى تمرين اهميت كلوگ

 نـسبت  بـه  تـوان  مى را بدنى تمرينات مختلف انواع ديگر، عبارت به .ورزشى هاى پيشرفت
 .كرد تجويز نظر مورد عضله اندازه

 به عضلانى قدرت هاى شسنج و جثه اندازه كه دريافتند زود خيلى سارجنت و 2ور سى
 .دهد نمى دست به انسان كارى ظرفيت و قوه درباره قضاوت براى را لازم اطلاعات تنهايى
 ديگـر  حقيقـت  و نيـستند  مـردان  تـرين  قوى ضرورتا الجثه عظيم مردان كرد اعلام ور سى

  .نيست نيز افراد ترين پراستقامت هميشه قوى مرد اينكه،
 و قلـب  وضـعيت  اسـتقامت  اينكـه  علت به عضلانى قدرت هاى آزمون ،1905 سال در
   در تـوان  مـى  را آن ديگـر  دليـل  .شـدند  گـذارده  كنـار  دادند نمى قرار توجه مورد را ها شش
 از بـيش  را انسان قدرتى تمرينات كه دانست ورزشكاران بين در غلط تفكر طرز اين اشاعه
 مـسابقات  در فـرد  تموفقي ـ عـدم  باعـث  قدرتى هاى آزمون بنابراين سازد مى عضلانى حد

  .شود مى ورزشى
 گـروه  يـك  بـين  قـدرت  تفاوت بتواند كه ابزارى يافتن ضرورت مارتين 1925 سال در
 مبنـاى  بر و كرد عنوان كند، مقايسه را كاركرده هاى عضله گروه يك با معمولى هاى عضله

 .نمود معرفى عضلانى قدرت بردن كار به جاى به را كشش يك برابر در مقاومت اصل آن
 شـد  معروف »مقاومت شكستن تكنيك« عنوان به بعدها كه كشش برابر در مقاومت مقدار

  .شد گيرى اندازه فنرى سنج قدرت يك وسيله به

                                                                                                                             
1. Clog & Martin 
2. Syver 
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 اش رسـاله  چـاپ  بـا  را آن هـاى  آزمـون  و عضلانى قدرت مسأله 1925 سال در 1راجرز
 انجـام  بـا  را سـارجنت  دانـشگاهى  بـين  هـاى  آزمون راجرز رساله اين در .كرد احياء دوباره

 .بخـشيد  اعتبـار  آن بـه  و كـرد  كامـل  استاندارد هاى نورم تهيه همچنين و آمارى مطالعات
 و )PFI( 2بـدنى  عمـومى  هاى آمادگى شاخص كه شد اين راجرز و سارجنت كارهاى نتيجه

 4كـلارك  بعـد  هـاى  سـال  در .شـوند  سـاخته  و گرفتـه  شـكل  )SI( 3بـدن  قـدرت  شاخص
 حركـت  نـوع  هـشت  و سـى  كه عضلات هاى گروه قدرت گيرى اندازه براى را هايى آزمون
 كـشش  قدرت انجام براى مفصل مناسب موضع ضمنا .كرد ابداع شوند مى باعث را مفصلى
 تعيـين  بـراى  گونيا يك از منظور بدين .شد معين نيز آزمون هشت و سى از يك هر براى
 بـالاترين  زاويـه،  آن در درگير هاى عضله تا شود مى استفاده مفصل هر براى مناسب زاويه
 يـك  بـه  كـه  كابـل  يـك  بـر  هـا  عـضله  كـه  كششى ميزان .باشند داشته را كشش قدرت
 بـه  اسـت  رفته كار به آن در كه مقياسى برحسب كنند مى وارد باشد، مى متصل سنج قدرت
 .شود مى گيرى اندازه خاصى ارقام صورت

 را عـضلانى  هـاى  آمـادگى  حـداقل  تعيين براى آزمون تعدادى  5كراس 1945 سال در
  .داد ارائه لازم اجرايى توضيحات با همراه
 دويـدن،  قبيـل  از هـا  آزمـون  ايـن  :پايه هاى مهارت حركتى پيشرفت هاى آزمون -5
 .شـوند  مـى  گيـرى  انـدازه  متوسطه و ابتدايى مدارس در كه باشند مى پريدن و كردن پرتاب
 بـا  كـه  شـد  منتـشر  1913 سال در »ورزشى مدال آزمون« نام به رابطه همين در اى جزوه

 حـداقل  بـراى  نيـز  را لازم هـاى  نـورم  جزوه اين .گرديد رو روبه عمومى زياد بسيار استقبال
 آزمـون  ايـن  مـواد  .داد مـى  دست به باشد، دارا بايد اى بچه هر كه حركتى پايه هاى توانايى
 وتاه،ك سرعت دوهاى بارفيكس، از كشش ارتفاع، پرش دويدن، :از بود عبارت پسران براى
   .وزنه پرتاب و زمين روى شنا حركت طناب، از رفتن بالا جفتى، ارتفاع پرش

 تشكيل پرش و كوتاه سرعت دوهاى بسكتبال، توپ پرتاب :را دختران ويژه هاى آزمون
 بـراى  نيـز  آمريكـايى  دانشگاه چند در 1920 تا 1918 هاى سال در ها آزمون اين .دادند مى

                                                                                                                             
1. Rogers 
2. Physical Fitness Index 
3. Strength Index 
4. Clarke 
5. Kraus 
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 اولـين  بـراى  1907 سال در .شد گرفته كار به انشجوياند بدنى كارايى و سلامتى سنجش
 در را هـا  دانـشگاه  دانـشجويان  ويـژه  پايـه  پيـشرفت  هاى آزمون 1ميلان جورج دكتر مرتبه

 دربـاره  عمـومى  اطلاعـات  :از بودنـد  عبـارت  آزمـون  اين مواد .كرد معرفى كلمبيا دانشگاه
  .شنا و بدن مكانيك بدنى، هاى آمادگى
 ايـن  .رسـانيد  چاپ به را ورزشى امتيازات جداول كلوى مك چارلز دكتر 1920 سال در

 همين در .دانست بدنى تربيت در آمارى هاى روش كاربردهاى اولين از يكى توان مى را اثر
 ايـن  .كـرد  معرفـى  هـاروارد  دانـشگاه  در را مـرد  يك جسمانى آزمون سارجنت دكتر زمان
 هـاى  توانـايى  بـه  همـه  از بـيش  و داد مى قرار سنجش مورد را پاها انفجارى قدرت آزمون
 پـرش  آزمـون  نـام  به كه الذكر فوق آزمون .شد مى مربوط ميدانى و دو هاى رشته در انسان

  .باشد مى برخوردار بالايى ارزش از نيز امروزه است، معروف 2سارجنت
 براى را ملى استانداردهاى آمريكا، سالم تفريحات و ورزش ملى سازمان 1929 سال در
 تهيـه  آبـى  هـاى  ورزش و تيمى هاى ورزش ژيمناستيك، ميدانى، و دو هاى رشته در پسران
 1929 سـال  در 3كـونزز  و 1927 سـال  در بـرايس  هـاى  نـام  بـه  ديگـر  متخصـصين  .كرد

 .دادند ارائه و تهيه پايه ورزشى هاى پيشرفت براى را ديگرى استانداردهاى

 هـا  آزمـون  ترين متداول كه گرديد مشخص آمد، عمل به 1920 سال در كه تحقيقى در
 كوتـاه،  سـرعت  دوهـاى  بارفيكس، از كشش ارتفاع، پرش دويدن، :از عبارتند پسران براى
 نيـز  دختـران  بـراى  .وزنـه  پرتـاب  و زمين روى شنا طناب، از رفتن بالا جفتى، طول پرش

 رفـتن  بـالا  سرعتى، كوتاه دوهاى بسكتبال، توپ پرتاب هاى رشته از ها آزمون ترين متداول
  .شد مى تشكيل پرش و طناب از

 از 1924 سـال  در كـه  بـود  شخصى اولين برايس :ورزشى هاى مهارت هاى آزمون -6
 يـا  و نـورم  سـاختن  بـراى  را روش ايـن  او .كرد استفاده نورم ساختن براى )T( تى مقياس

 ايـن  سـاختن  .گرفـت  كـار  به بسكتبال آزمون يك در دختران ارزيابى براى استانداردهايى
 متـداول  سرعت به ويژه ورزشى رشته يك در بازى قابليت گيرى اندازه براى ها آزمون گونه
 چاپ به را ورزشى هاى آزمون از اى مجموعه بروئر و 4گلاسو روت ،1938 سال در .گرديد

                                                                                                                             
1. Dr.George Meylan 
2. Sargent jump 
3. Conzez 
4. Glassow 
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 رشـته  پانزده براى آزمون ساختن كار )AAHPERD( 1آهپرد سازمان بعد مدتى .رساندند
 بهتـر  ارزيـابى  :از عبارتنـد  آزمـون  پـانزده  ايـن  اىه ـ هـدف  .2گرفت دست در را ورزشى

 بـراى  بيـشتر  انگيـزه  ايجـاد  و آنهـا  بهتـر  تعليم و تدريس رشته، پانزده اين در شاگردان
  .شاگردان پيشرفت

 ،1928 سـال  در 3باسـكيرك  وان لـوتر  :اجتماعى و شخصى هماهنگى هاى آزمون -7
   .كرد معرفى و تهيه بدنى تربيت در رفتار و اخلاق تعيين جهت آزمونى
 فيزيولوژيـست  يـك  كـه  4موسـو  1892 سـال  در :عروقى - قلبى آمادگى هاى آزمون - 8

 يـك  ابـداع  وسـيله  بـه  را عروقـى  و قلبـى  هاى آمادگى و سنجش و گيرى اندازه بود ايتاليايى
 1905 سـال  در .كـرد  گـذارى  پايـه  )شـده  انجـام  كـار  گيـرى  اندازه وسيله( ارگوگراف دستگاه

 مـك  آزمون وسيله به آزمون، اين .كرد تهيه را عروق و قلب سنجش آزمون ناولي 5كرامپتون
 خلبانـان  عروقـى  و قلبـى  وضـعيت  بررسى براى كه اشنايدر آزمون و 1910 سال در 6كوردى
 ضربان آزمون 7تيوتل 1930 سال در .شد دنبال بود، شده تهيه اول جهانى جنگ در انگليسى

 هـاروارد  دانـشگاه  خستگى آزمايشگاه در كه هايى ليتفعا .رسانيد چاپ به را خود نسبى نبض
  .گرديد هاروارد پله آزمون پيدايش موجب شد انجام ديگران و 8بروآ وسيله به 1940 دهه در

 دوم جهـانى  جنـگ  آستانه در ميلادى، 1941 سال در :حركتى آمادگى هاى آزمون -9
 دراز و دويـدن  زمين، روى شنا حركت بارفيكس، از كشش قبيل از ها آزمون اين از تعدادى

 معتبـر  هـاى  روش پايه بر .شد ساخته ارتش تخصصى هاى شاخه از يك هر براى نشست و
 اطمينـان  با را )نيروها( بدنى وضعيت بتوان آن براساس تا گرديد تهيه نيز هايى نورم آمارى،
 .اردد رواج هـا  دانـشگاه  و مـدارس  در امـروزه  هـا  آزمـون  گونـه  اين .كرد گيرى اندازه كافى

 را آن تـوان  مـى  كـه  است معروف ايفرد آزمون نام به مركب هاى آزمون انواع ترين معروف
 بـه  تـوان   مـي  آمـادگي  هـاي   آزمـون  دگـر  از .دانست ها آزمون دسته اين از نوع ترين كامل
   .كرد اشاره وبر راسك و فليشمن تركيبي هاي آزمون

                                                                                                                             
1. American Association for Health, Physical Education, Recreation and Dance 

  .شود مي بيان ايفرد حلمصط صورت به لغت اين: ؤلفم  .2
3. Luther Van Buskirk 
4. Mosso 
5. Crampton 
6. Mc Cordy 
7. Tiutel 
8. Broha 
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  ايران در ارزشيابي و سنجش تاريخچه -2-2
 درسـي  هـاي   برنامـه  در وقـت  سمجل تصويب به 1306 سال در بار ستيننخ ورزش درس

 در ورزش دادن نمـره  بـراي  مـدوني  ارزشيابي شيوه بعد هاي  سال تا اما گرفت قرار مدارس
 ارزيـابي  بـه  خـود  يشخص علايق و معلومات براساس تنها معلمان و نداشت وجود مدارس
 آمـادگي  هـاي   آزمـون  شـدن  علمـي  آغاز توان  مي را 50 دهه .كردند  مي اقدام آموزان  دانش

 استانداردسـازي  بـراي  كـه  بودنـد  افـرادي  اولـين  همكـارانش  و سـتاري  .دانست جسماني
 روي آنهـا  .كردنـد  تـلاش  علمي هاي  شيوه مطابق آن هاي  ورمن تهيه و يورزش هاي  آزمون
 ـ ورزش عـالي  مدرسـه  به دروو در داوطلبان جسماني آمادگي هاي  آزمون از حاصل نتايج  اب
 محاسـبات  )بودنـد  دختر 198 و پسر 390 كه( نفر 589 تعداد به سال 24 تا 18 سني دامنه
 جفـت،  پـرش  :شـامل  هـا   آزمون اين .كردند تدوين استاندارد هاي  ورمن و داده انجام آماري
 و رفت دو ران، مفصل پذيري  انعطاف زيگزاگ، پرش ،بارفيكس كشش بال، سينمدي پرتاب

 تربيـت  مورد در تحقيقي همكارانش و زاده  نمازي نيز 1351 الس در .بودند متر 60 برگشت
  .دادند انجام بلوچستان و سيستان استان در مدارس بدني

 .كرد قلمداد مدارس ورزش درس آزموني مواد در تحول سرآغاز توان  مي را 1363 سال
 آزمـون  مجموعـه  پـرورش  و آموزش بدني  تربيت كارشناسان نگرش تغيير با سال اين در و
 تـا  ابتـدايي  چهـارم  كـلاس  از مدارس ورزش درس يامتحان مواد عنوان به ايفرد ستانداردا

 تغييرات و متعدد تحقيقات انجام با كنون تا زمان آن از .شد گرفته نظر در دبيرستان چهارم
 بـراي  بـدني   تربيـت  هـاي  آزمون شده اصلاح شكل مدارس، ورزش درس امتحاني مواد در

 دراز :قبيـل  از آزمودني مواد شامل كه شود  مي اجرا كشور رسارس در ورزش درس ارزشيابي
 سـنجش  بـراي  تهسنش ـ شـدن  خـم  شده، اصلاح بارفيكس كشش شده، اصلاح نشست و

   .هستند متر 540 استقامتي دوي نيز و متر 9 برگشت و رفت دوي ،پذيري انعطاف

  هاي ارزشيابي پرسش
  .آنتروپومتري را به صورت خلاصه توضيح دهيد  .1
  .هاي قدرت بدني را به صورت خلاصه شرح دهيد ي تكامل آزمون نحوه  .2
  هاي مركب چيست؟ هدف از آن چيست؟ ترين نوع آزمون معروف  .3


