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K§B�« Swo´�

7  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /o{B¯ ·«k�«

9  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /�§Æ« ·«k�«

13  / / /»T�oe ºBµRnB´«ºk®M³�L� Ç ¤°AyhM

15  / / / / / / /»T�oe ºBµRnB´« ºk®M³
L� Ç 1 ¥~


15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

15  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

16  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

16  / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¤BªîA ° ,RB�oe ,BµRnB´«

19  / / / / / / / / / / /ºkíM ðU ºk®M³
L� ºBµx°n

2å  / / / / / / / / / / / /pB¼¯ jn±«»¯À	î ²B¢Twj ¶pAk¯A

21  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /RB�oe q½BªU

22  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / �¼d« RBLY

25  / / / / / / / / / / / / / / / / /¥½BT®] ºkíM °jºk®M³
L�

26  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»�¼d« S
BM ° �½Ao{

29  / / / / / / / / / / / / / / / / / / /RnB´« ·¯B£ ²jq¯B{ RB
L�

32  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

nj »T�oÇe ºAoÇ]A ºo¼£ ²pAk¯A S¼ªµA Ç 2 ¥~


34  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£jB½ ©´


34  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

34  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

35  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

36  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥ªí§Auñî ¬B«p

42  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B�i y\®w

47  (ð¼UBª®¼� ) »wB®{yL®] ºBµy\®w

52  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (ð¼T®¼� ) »wB®{°o¼¯

54  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / EMGºBµy\®w

55  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¢®µBªµ ºo¼£ ²pAk¯A

58  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

61  / / / / / / / / / / / ¡®µBªµ RB�oe ¤oT®� Ç ¨°jyhM

RB�oÇe »¢¯±Ç¢a ¶nBÇMnj »½Bµ³½o�¯ Ç 3 ¥~


° ºq�o« ºAq]A R°B�T« y
¯ �Bd§ pA ¡®µBªµ

63  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»§oT®� ²B¢Twj ð½ »�¼d«

63  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

63  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

64  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

65  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»¢®µBªµ

66  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºjApC RB]nj ·¦Ãv«

68  ³TvM ·
¦e ° pBM ·
¦e ¤oT®� ºBµ²B¢Twj

71  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»T�oe ¤oT®� ºBµ³½o�¯

72  / / / / / / »T�oe ·«B¯oM tBwAoM ¤oT®� ·½o�¯

83  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B½±Q ºBµ¨B�¯ ·½o�¯

93  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¤oT®� ·½o�¯ »¯±®� é�°

93  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

©´Ç« ºAqÇ]A B½ ,»½B®¼M ° »
ªî ue Ç 4 ¥~


96  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»T�oe ¤oT®� ºBµ³½o�¯

96  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

96  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

97  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM



BµjoMnB� ° ©¼µB�« Ç »T�oe ºo¼£jB½ 4

97  / / / / / / / / / / / / / / / / / /S�oe ¤oT®� ° »
ªî Øue

1å4  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S�oe ¤oT®� ° »½B®¼M

Ç »ve ºBµ²B¢Twj oM »½B®¼M �¦vU

1å5  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»� AnjA

1å6  / / / / / / / / / / / / / / /Swj BM ºo¼£�kµ °»½B®¼M

11å  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /T
o£ ° »½B®¼M

111  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /T{±¯ ° »½B®¼M

112  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬k{ B]³MB] ° »½B®¼M

116  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk®¦M pA xoQ ° »½B®¼M

117  / / / / / / / / / / / / / / / ¾»{ ¬jo� S
B½nj ° »½B®¼M

S
B½nj ¨B¢®µ ¾»{ ¬k½j ºAoM ¨p¿ ¬B«p

118  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬C

122  / / / / / / / / / / /�odT« ¾»{ ³M ³Mo� °»½B®¼M

125  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

©´Ç
 ºAoM ºA³½BQ :»T�oe ºBµ³½o�¯ Ç 5 ¥~


127  /²k¼`¼Q »T�oe ºBµRnB´« ¤oT®� »¢¯±¢a

127  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

127  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

127  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

128  / / / / / / / / / / Swj BM ºo¼£�kµ ºBµRnB´«

132  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /T
o£

134  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / T{±¯

136  / / / / / / / / / / /Swj °j »¢®µBªµ ºBµRnB´«

144  / / / / / / / / / ³Tvz¯ S¼í�° pA ¬jBTv½A ¥ªî

145  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /T{AjoM ¨B£

149  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

° »T�oe ¤oT®� ºpBw²jB«C Ç ¨±wyhM

153  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³]±U

° ¡®µBªÇµ S�oÇe ð½ ºjAnA ºAo]A Ç 6 ¥~


155  / / / / / / / / / / / / / /»T�oe ¤oT®� ²B¢Twj ºpBw²jB«C

155  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

155  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

156  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

157  / / / / / /jnAj pB¼¯ ¬B«p ³M S�oe ºpBw²jB«C

S¼í�±« °�¼¦ñU nAm£oYA ºBµ»£s½°

157  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºpBw²jB«CoM

oM ºo\« nAm£oYA ºBµ»£s½°

168  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºpBw²jB«C

º°n ³a ºpBw ²jB«C ¬B«p »�

173  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /?kµj»«

18å  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

»T�oe ºBµRnB´« ºAo]A ° ºpBw²jB«C Ç 7 ¥~


182  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /B« ³]±U j°kd« S¼
o� °

182  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

182  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

183  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

ºAo]A nj S½j°kd«ð½ ¬A±®î ³M ³]±U

184  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬Bv¯A

2å5  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

nj ,»½B®¼ÇM »MBhTÇ¯A ³]±ÇU ©´« y
¯ Ç 8 ¥~


2å7  / / / / / / / / / / / / / / / / /»T�oe ºBµRnB´« ºpBw²jB«C

2å7  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºk¼¦� ¶rA°

2å7  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

2å8  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

º±] °Sv] jn±« nj �¼
dU ºBµx°n

2å8  / / / / / / / / / / / / / »T�oe ºBµRnB´« nj »½B®¼M

221  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

225  / / / / / / / / / / / / / / / / ºo¼£jB½ 	¼d« Ç n̈B´ayhM

nj ,joñ¦ªî ¶kµBz« pA ºo¼£jB½ �BL®TwA Ç 9 ¥~


227  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬±«pC ° ½oªU ¨B¢®µ



5 K§B�« Swo´�

227  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

227  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

228  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

228  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£jB½ ° Ao]A q½BªU

244  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

° AoÇ]A pA »~hz« ºBµ»£s½° o¼¼�U Ç 1å ¥~


245  / / / / / / / / / / / / / /ºp±«CRnB´« ¨B¢®µ nj ²k®®� Ao]A

245  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

245  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

246  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

247  / / / / / / / / / / / o®w±Q ° qT¼
 ºA³¦eo« ³w ¤k«

248  / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¥½BT®] ºA³¦eo« °j ¤k«

252  / / / / / / / / / / /¤oT®� ° »¢®µBªµ ¥eAo« ¤k«

¥eAo« nj ²k®®� Ao]A ° Ao]A RAo¼¼�U

252  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£jB½

265  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»£oLi

268  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

S¼í�±« ³M »T¼í�±« pA ºo¼£jB½ ¤B
T¯A Ç 11 ¥~


ºAo]A ° ºo¼£jB½ pA »ª´« yhM ,o¢½j

27å  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /RnB´«

27å  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

27å  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

271  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

271  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a ºo¼£jB½ ¤B
T¯A

291  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

295  / / / / ²j°q
A jn±ipBM °xp±«C Ç ©\®QyhM

ºBµRnB´Ç« xp±Ç«C ¶±¼{ »¢TvMA° Ç 12 ¥~


297  / / / / / / / / /xp±«C�kµ °RnB´« �±¯ ³M »T�oe

297  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

297  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

298  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

298  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RnB´«y½Bª¯

311  / / / / / / / / / / / / /»«À� ºBµ³¯Bz¯ ° Bµxp±«C

315  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºA³T{n S¼í�±« oYA

316  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

,²k®®�¥¼´ÇvU ²j°qÇÇ
A jn±ÇÇipBÇÇM Ç 13 ¥~ÇÇ


318  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»X®i B½ ²k®®��¼í	U

318  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

318  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

319  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

319  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµjn±ipBM ¶jA±¯Bi

32å  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /²j°q
A jn±ipBM �A±¯A

335  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

jn±ipBM ¬jo� ©µAo
 ¬±£ B¯±£ºBµ²±¼{ Ç 14¥~


ºBµRnB´«}~hT« º±w pA ²j°q
A

337  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»T�oe

337  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

337  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

338  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

338  / / /kµj»« S´] ³]±U ³M ²j°q
A jn±ipBM

355  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

oÇM ²j°qÇ
A jn±ÇipBÇM ºk®L¯BÇ«p o¼YFU Ç 15 ¥~


357  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /RnB´« ºo¼£jB½

357  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

357  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

358  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

379  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

383  / / / / / / / / / / / / / / / / /½oªU 	½Ao{ Ç ©z{yhM

,»®½oªÇU RB¼Mo\ÇU nj o¼¼�U S¼ªµA Ç 16 ¥~


385  / / / / / / / / / / / / / »T�oe ºBµRnB´« ºo¼£jB½ ºAoM
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385  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

385  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

385  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

4å2  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

oÇM ½oªÇU é½p±ÇU B½ »µj³¦æB
 oYA Ç 17 ¥~


4å4  / / / / / / / / / / / / / / /RnB´« ºo¼£jB½ ° »®½oªU ºAo]A

4å4  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

4å4  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

4å5  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

415  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

nAk
Ç« oÇM ½oªÇU nAk
Ç« »zhMoÇYA Ç 18 ¥~


BM oYA ½A KwB®U ¨kî Rn±æ nj »Te ,ºo¼£jB½

417  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¨p¿ ¬B«p

417  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

417  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

418  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

424  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

½oªU ¶nBMnj ºo¼£©¼ª~U »¢TvMA° Ç 19 ¥~


ºBµ»£sÇ½° ³ÇM ,¾qÇ] BÇ½ ¥Ç� Rn±æ ³M RnB´«

425  / / / / / / / / / / / / / / / / /RnB´« »µk¯B«pBw ° »£k¼`¼Q

425  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

425  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

426  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

439  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

ºo¼£jB½ ºAoM »®µl ½oªU ºk®«j±w Ç 2å ¥~


441  / / / / /½oªU BM Th¼«C ¨B¢®µ ²s½° ³M ,RnB´«

441  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

441  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

442  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

455  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

459  / / / / / / / / / / / / / / /ºjo
 ºBµR°B�U Ç ©T�µyhM

,¬±£ B¯±£ ºBµ»½B¯A±U Ç 21 ¥~


»T�oe ºBµRnB´« ºo¼£jB½ ºB®M o½p

461  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Ao]A nj S¼

±« °

461  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

461  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

462  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

472  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

pA »T�oe ºBµ»½B¯A±U »½BwB®{ Ç 22 ¥~


»®¼My¼Q ºAoM »µAn ,¬B~~hT« º±w

q¼«CS¼

±«ºo¼£jB½ ºAoM jo
 jAkíTwA

473  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»T�oe ºBµRnB´«

473  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºk¼¦� ºBµ²rA°

473  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /joMnB�

474  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /WdM

474  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»®¼My¼Q S�j

486  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi

487  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B¯²rA°



o{B¯ ·«k�«

° k¯Ajo£ »«jC j±]° yhMS®½p An »½B¯Aj ° »µB£ C Sªí¯ ³� An ¬BdLw ºAkitBPw ° kªe BM

ozM ³M An »½B®{°n ° ©¦î ° j±M <JBTñ§A ©¦í½ ° ©´¼�q½°> ºjB®« ³� ºoL«B¼Q oM ¨Àw ° j°nj

/jo� ³½AnA

²jB�TÇwA ° ¬joÇ� ºjoMnB� ºAoM xÀU ° xpn° ° »¯kMS¼MoU ©¦î xoTv£ ° ³íw±U BM

»ª¦î oLTí« ºBµJBT� ³ª]oU BM BU S{Aj ¬C oM An ³T{n ½A k¼UBwA ° ¬Ak®ªz¯Aj ,¬C pA ³®¼´M

RAnBzTÇ¯A Ç½A ©´« �AkµA pA »ñ½ /k®{BM ³T{Aj S¼§Bí� ³®¼«p ½A nj oT´M ° oTz¼M ³a oµ

»wnj ºBµkeA° éMB®«|±~h§BM ° »{pn° ºBµJBT� ¾Ài ¬jo� oQ ° »wBwA »¯±£o£j jB\½A

³ªÇ]oU ° ºo¢¯pBM q̈¦Tv« o«A ½A ³� ,SwA »{pn° ¨±¦î ° »¯kM S¼MoU ³T{n ¬B½±\z¯Aj

/SwA B¼¯j nj k½k] ° »ª¦î oLTí« ºBµJBT�

³ÇM ¬k¼wn ºAoM S´] ¼ªµ ³M ° Sv¼¯ ²k¼{±Q u� _¼µ oM »£nqM nB� ¼®a »Thw

ºBµºn°CjBÇ½ ° BµjB	TÇ¯A ³ÇM ²An Ç½A nj ° S{AjoÇM ¨BÇ£ c½nkÇU ³ÇM k½BÇM J±¦
Ç« SwA±i

° RAnBzT¯A �AkµA ºBTwAn nj /S�o£ nB� ³M An k®ª{pnA RAjB´®z¼Q ° jB´¯ ZnA ¬Ao�¯KeBæ

SM±¯ 3 pA kíM ³� ©½k{ ¬C oM ,»¯kMS¼MoU ³T{n k®ª]nA ¬B½±\z¯Aj ²k¼UBwA ¬BwC »woTwj

jk\« NBa ºAoM ,¨±¦î RnAp° »{pn° ¨±¦î ° »¯kM S¼MoU ²kñzµ°sQ �w±U JBT� ½A NBa

no	« /©½jo� ³½AnA ²kñzµ°sQ BM ¬Bz½A jAjnAo
 ¨BªUA ³M ³]±U BM k®ª]nA ¬Bª]oT« ³M An jB´®z¼Q

Rn±æ ³M JBT� ½A ,³T{m£ ºBµNBa »ª¦î ° »QBa ºBµ�¦� é�n ° RBeÀæA pA kíM ³� k{

/j±{ ozT®« ° NBa k½k] y½Ao½°

° ¬B½±\Çz¯Aj ºAoÇM ¬B®`ªÇµ ©¼¯A±TM �±� JBT� KwB®« é½p±U ° NBa BM ³� ©½nA°k¼«A

/©¼{BM ³T{Aj »¯BwnS«ki q½qî k¼UBwA

JBT� jAk«BM

»�jBæ o¼«A ° ºk´«





�§Æ« ·«k�«

¥Ç¼§j ³ÇM ¬C ¬j±M K§B] /nA±{j ©µ j±M K§B] ©µ ©\®Q NBa ºAoM JBT� ½A ¬jo� ²jB«C

o� l ,½A j±]° BM /j±M »T�oe ºo¼£jB½ ° JBT� ½A ³M ¬B½±\z¯Aj jB½p ³
Àî ° ³]±U pA �À�A

¬j°q�A ¬°kM JBT� ¬jo� ºp°o«A ºAoM n̈B´a NBa pA uQ ²k{ ¨B\¯A jB½p nB¼vM RB	¼	dU

³ÇM »zhLÇ¯A±ÇU ¬B~~hTÇ« ³
ÀÇî ° ³]±U y½Aq�A /j±M nA±{j ºnB� ,KwB®«B¯ ºBµyhM

° bÀæA ºAoM j±M ºo¢½j ¥¼§j ,¬B½±\z¯Aj »wnj ºBµ³«B¯oM nj »T�oe ºo¼£jB½ ¬k¯B\®£

BÇM ¬C �BLÇUnA yµBÇ� ¬°kM ° ¥�Bz« ½A BM ¬C �BLUnA ¼¼íU S´] JBT� ½A o�¯ k½k\U

»T�oe ºo¼£jB½ ºBµ²n°j »¦æA ºBµ²k®®� ²jB�TwA ³T{m£ nj ³� ºo£»Mo« ° »{p±«C ¥�Bz«

/k¯j±M

²k¯B« »
BM »¦L
 ºBµNBa k®¯Bªµ JBT� ºBµ»£s½° pA »�íM ,�AkµA ½A ³M »MB¼Twj ºAoM

o¼¼�U ¬°kM ³� »ª´« ° »¦æA »£s½° /SwA ²k{ ³�B�A B½ ° ²jo� o¼¼�U q¼¯ Bµ»£s½° »�íM °

,½A oM ²°Àî /SwA JBT� ºA±Td« ¬jAj ¬Bz¯ ° »�oí« ºAoM <»zhM joñ½°n> ,²k¯B« »
BM

yhM oµ /k®�»« »�oí« An »T�oe ºo¼£jB½ pA »U°B�T« o�Be »UBí§B
« ²p±e JBT� yhM oµ

¶nBMnj B« »¦í� RBîÀ�A ©´« ° »wBwA RBñ¯ ³� ,²k{ ©¼v	U »¦æA ¥~� k®a ³M JBT� ½A

ºBµRnB´Ç« pA »½Bµ¤BXÇ« <joMnBÇ� > ¬A±®î ¥½l uPw /k®�»« ¬B¼M An »UBí§B
« ¶p±e ¬C

¬B¼M ,©¼®�»« nB� ° »£k¯p ¬C nj p°n oµ ³� »
¼d« BM �MB
« ,¥~� oµ ³M �±Mo« »T�oe

/j±{»«

An ¨±´�« ¤±~e »¢¯±¢a ³� »\½BT¯ ° Bµ³½o�¯ ,RB	¼	dU ,<WdM> ¬A±®î ¥½l ²B£¬C

BÇU ³T�oÇ£ Rn±æ »æBi xÀU ,J±anB´a ½A ��e ª� /j±{»« ³ÄAnA ,k®�»« }hz«

/jjo£ ½°kU ° ³¼´U »wB®{nB� ¶n°j ¬B½±\z¯Aj ºAoM JBT�

oTz¼M q�oªU ��e ,o«A ½A pA �kµ /SwA ²k{ o� l éMB®« jAkíU ¬jo� ©� oYA ½A »£s½°
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JBT� ½A nj ²k{ ³ÄAnA ©¼µB�« /j±M »¦�{ ºBµpB¼¯ nj ¬C joMnB� ° ¨±´�« ,�±�±« oM JBT�

²kz¯ RBLYA ° k®Tv« o¼� RB½o�¯ pA ° SwA »	¼	dU kµA±{ ·½BQoM ,»T�oe ºo¼£jB½ ¶nBMnj

ð½ ¶nBÇMnj WdM k½A±� ,�¼	dU [½BT¯ ³ñ®½A oM S
j ª� ,½AoMB®M ;SwA ²k½jo¢¯ ¥æBe

pA /SwA ºn°oÇ� �¼	dÇU ³ÇM �±Mo« WdM pA KwB®« »¯pA±U ° ¤jBíU ,joL¯ ¼M pA An ¥~�

ºA³¯±ª¯ ·ÄAnA /k®�»« ¼«FU An �kµ °j ,JBT� ½A nj ²k{ ²k¯B\®£ »	¼	dU RBí§B
« ,°n½A

jn±« nj ºkµA±{ o� l ° ¬jo� k®Tv« n±�®« ³M ²k{ ¨B\¯A ³¦Ãv« ð½ ¶nBMnj ³� »UB	¼	dU pA

³M k®«³
Àî ³� ºk¼UBwA ° ¬B½±\z¯Aj ºAoM »	¼	dU »íMB®« T{Am£ nB¼TiA nj ° ³Tñ¯ ð½

/SwA JBT� �AkµA o¢½j pA k®Tvµ �±�±« ð½ jn±« nj oTz¼M RBîÀ�A Kv�

²o«p°n »T�oe ºBµRnB´« ºAo]A ° ºo¼£jB½ ¶nBMnj »½Bµ¤BX« o� l ,JBT� ½A o¢½j x°n

j±]° BM /jo¼£»« nAo
 ²jB�TwA jn±« »zhL¯A±U ºBµð¼®¼¦� �¼d« nj ³� SwA »½BµRnB´« °

BM ,»T�oe ºo¼£jB½ ©¼µB�« �BLUnA pA »µB£ C ³� SwA ²k{ o� l RnB´« �A±¯A pA »½Bµ¤BX« ,½A

/kµj»« y½Aq�A An Ao]A ºBµS¼í
±« ° BµRnB´« pA »í¼w° ³®«Aj

/SwA »¦L
 NBa ºBµSªv
 pA »�íM jk\« ºk®M¬B«pBw ,NBa ½A nj ©´« o¼¼�U ð½

pA ¥~� °j ,¤BX« ¬A±®î ³M ;k¯A²k{ K¼�oU o¢½j ½°B®î BM ²k{ �me ½°B®î ,jnA±« »�íM nj

RBîÀ�A ¬Aq¼« KwB®U ³M nB� ½A /SwA ²k{ �me xq¼¢¯A ° ³��Be ½°B®î BM n̈B´a NBa

NBÇa ¤±~Ç� nj ³� RBî±�±« »�íM ¼®`ªµ /k®�»« ðª� »¦¼~dU ¤Bvª¼¯ ð½ ºAoM

¶nBÇMnj ³½BÇQ »UBîÀÇ�A ° y¯Aj Kv� ºAoM »wB®{nB� ¶n°j ºBµpB¼¯ BM ,²k{ ²k¯B\®£ »¦L


³½BQ y¯Aj ¬A±®î ³M ³� »§±~� ¬C RBîÀ�A ,¤Be ½A BM /SwA �BLUnA ©� »T�oe ºo¼£jB½

/SwA ²k{ ²k¯B\®£ o¢½j ¤±~� nj ,jnAj Rn°o�

Gjk\Ç« ,B´¯C RBîÀ�A S¼ª� yµB� ºAoM , n̈B´a NBa nj ³]±U ° S�oe ¤oT®� ¤±~�

BM ³� SwA »L§B
« oM q�oªU ��e ,jk\« ºk®M¬B«pBw ½A pA �kµ /SwA ²k{ ºk®M¬B«pBw

ºBÇµ²n°j »Çwnj ºBµkÇeA° y½AqÇ�A BÇM /jnAj �BLÇUnA oTz¼ÇM »T�oe RnB´« ºo¼£jB½ �nj

»T�oe ¤oT®� RBî±�±« ¶nBMnj ²joTv£ ° é«B] WdM ·ÄAnA ³M pB¼¯ pA ,»T�oe ¤oT®� »wB®{nB�

JBT� ½A nj ¥¼§j ¼ªµ ³M ,SwA ²k¯B« »
BM k½k] RB½o�¯ ·ÄAnA Rn°o� »§° ,²k{ ³TwB�

/SwA ²k{ ³ÄAnA ¡®µBªµ RB�oe ¤oT®� nj B½±Q ºBµ¨B�¯ ·½o�¯ pA »í«B] ° ²joTv£ WdM

yhM nB´a nj »¦L
 NBa yhM ³w ,RBî±�±« pA oUoYÆ« ° oT´M ºnBTiBw jB\½A ºAoM
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yhÇM /kµj»« ³ÄAnA oT´M An »T�oe ºo¼£jB½ RBí§B
« ,k½k] nBTiBw ½A /SwA ²k{ ©¼�®U

ºjAo�A ·ªµ »µB£ C tBwA ³� Ç »T�oe ºBµRnB´« ºo¼£ ²pAk¯A ° Bµ»£s½° ³M JBT� ½A ¤°A

yhM nj /jpAjoQ»« Ç k®Tvµ »zhL¯A±U ° RnB´« ºo¼£jB½ ³M �±Mo« ¥�Bz« ºAnAj ³� SwA

° »L~Çî ²B¢TÇwj �w±U ¡®µBªµ RB�oe ¤oT®� »¢¯±¢a ºo�¯ ºBµ³L®] ±\z¯Aj ,¨°j

yhM nj /k®�»« ³í§B
« k®�»« jB\½A »L~î ²B¢Twj nj RB�oe ½A pA ³� An »½BµS½j°kd«

»®½oªU ° »{p±«C �½Ao{ �A±¯A JBvT� A oM oYÆ« ¥«A±î ° »T�oe ºBµRnB´« JBvT� A oM ,¨±w

,¥L
 ¤±~� nj ²k{ ³ÄAnA ºBµ©¼ªíU pA ºnB¼vM ©�n »¦î »¯B½BQ yhM nj /SwA ²k{ q�oªU

¤±~� BM ¬C �BLUnA ¥¼§j ³M yhM ½A S¼ªµA /SwA ³T�o£ nAo
 WdM jn±« ºjo� ºBµR°B�U

/SwA y¼Q ºBµyhM »¢Tw±¼Q ° ¥v¦vU ��e ° ¥L


/©¼®� o� l ²k{ ³�B�A NBa ½A nj ³� An »ª´« ° k½k] »{p±«C »£s½° ³� SwA p̈¿ ,³TL§A

oµ ¬A±®î /SwA <ð½jq¯ pA »µB¢¯> ¬A±®î BM njB� ½k®a ¥«B{ ¥~� oµ ³M �±Mo« WdM

/k®�»« ¼«FU An Ao½p �kµ °j pA »ñ½ Á±ªí« BµnjB� ½A /kµj»« ¬Bz¯ An ¬C ºA±Td« ,njB�

BÇ½ ²k{ o� l T« nj ³� ºA³Tñ¯ bo{ ºAoM »	¼	dU ·í§B
« ð½ ¶nBMnj oTz¼M RB¼Äq] ·ÄAnA

ºA³�oe ½oªU ³M �±Mo« �½Ao{ ³M ³� »XdM joMnB� ºAoM »½BµS¼í
±« B½ S¼í
±« �¼æ±U

oµ ³M �±Mo« WdM nj ²k{ ³ÄAnA RBîÀ�A ¬jo� »®� B½ ¬j°q�A ºAoM BµnjB� /k®�»« ²nB{A

,²kÇ{ ºk®MnjBÇ� RBîÀ�A ¬k¯A±i ¬°kM k¯A±U»« ±\z¯Aj ½AoMB®M /SwA ²k{ ³�B�A ¥~�

RBîÀ�A ¬C ¬k¯A±i BM ³TL§A ³� jn°C Swj ³M ¨±´�« ¬C jn±« nj ºA³½BQ RBîÀ�A ° y¯Aj

/k®� oU»®� An B´¯C k¯A±U»«

JBT� ½A /j±{»ª¯ NBa nBñªµ ºA²kîxÀU ° B¯Aj ° �lBe ºjAo�A o�¯ ¬°kM »MBT� _¼µ

,½A ° »§Bw ,ð¼¯p¿p º°Bµ Hæ±~h« »¦L
 ºBµNBa ¬B£k®¯A±i pA « /Sv¼¯ »®XTv« q¼¯

¼®`ªµ /©®�»« »¯Ajnk
 ° oñzU k¯jo� ºnB½ Ao« j±i ºBµjB´®z¼Q BM ³�¤Bµ »¦� ° »§ ©¼U

o�BÇi ³ÇM ,k¯j±ÇM ²kÇ{ JBhTÇ¯A n̈B´Ça NBÇa ºAoÇM n̈BTÇwAoÇ½° ³¦¼Çw° ³M ³� »¯Ak	T®« pA

/©®�»« oñzU k½k] NBa ºAoM ¬B{²k¯pnA ºBµjB´®z¼Q

¬B½BÇQ ³ÇM BÇU ¬B{oLÇæ ° S½BªÇe o�BÇi ³M q¼¯ B¯B½q¼Ä±§ »T§B½A ²B¢z¯Aj nj ©¯AnBñªµ pA

SvMM ³M pA ³� j±M »
±z« (²°o£ u¼Än ¬A±®î ³M)uñ¯Ao� ¬Aj /©®�»« oñzU nB� ¬k¼¯Bwn

oU¿BM ° »wB®{nB� ¶n°j ¬B½±\z¯Aj o¼YFU ³� SwA k¼� FU ³M p̈¿ /jo�»« ºo¼£±¦] nB� ¬k¼wn
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²j±M S¼ªµA BM JBT� ½A ½°kU nj Ç ©®�»« u½nkU B´¯C ³M B¯B½q¼Ä±§ »T§B½A ²B¢z¯Aj nj « ³� Ç

Gjk\« ,¬B½BQ nj /k®®�»« ±£pBM An »T�oe ºo¼£jB½ tnj ³M ¬B{pB¼¯ ° ¨B¯ SLY S¦î B´¯C /SwA

½A ;©®�»« oñzU ¥¼µ°o£ ð«WCB nj JBT� ½A NBa ¬AnB�nk¯ASwj ° ³½o½odU SÃ¼µ pA

° ³]±ÇU pA Ç« /k¯jo� ¤BªîA ¬C nj An »UAo¼¼�U JBT� ½A NBa Rk« »� xjAo�A ° S�o{

/©®�»« »¯Ajnk
 jo� nB� ½A ¨B\¯A ³M njB
 Ao« ³� B´¯C �½±zU

¥¼¢« /ºA jnB`½n



¤°A yhM

»T�oeºBµRnB´«ºk®M³�L�





1

»T�oeºBµRnB´«ºk®M³�L�

ºk¼¦�ºBµ²rA°

»T�oÇe RnB´« Ç »T�oe RnB´« Ç pBM »T�oe RnB´« Ç �½o� »T�oe ºBµRnB´« Ç RnB´«

Ç ¤BªîA Ç »z{±� ¼M ºo½mQo¼¼�U Ç ³TvM »T�oe RnB´« Ç RB�oe Ç ²k®®�©¼�®U 	½Ao{ Ç j Øo\«

S{nj »T�oe ºBµRnB´« Ç ¨°Ak« »T�oe ºBµRnB´«

joMnB�

,k®�»« JBUoQ An »§BLv¼M N±U ,j°n»« ²An »î±®~« º±�î BM ,j°j»« »~h{ ³� »«B¢®µ

²B¢TÇwj BÇM BÇ½ ,kµj»Ç« ¨B\¯A ¬°p±« RB�oe ,jpA±¯»« ±¯B¼Q ,k¯p»« ³Mo� »v¼®U N±U ³M

1. Motor Skills

/k®�»« ²jB�TwA
1
<»T�oe ºBµRnB´«> ¨B¯ ³M RnB´« k®a B½ ð½ pA ,k®�»« nB� J±a »�Aoi

ºo¼£jB½ nj jAo�A ³M ðª� ° ºo¼£jB½ »¢¯±¢a BM An Bª{ ³� SwA ½A oM B« xÀU ,JBT� ½A nj

/©¼®� B®{C »T�oe ºBµRnB´« �±¯ ½A

»í¼w° ·®«Aj nj Bµ³Ti±«C joMnB� ° »¦� ºo¼£³\¼T¯ ³� ©½oM»« »Q ,yhM ½A ³í§B
« BM

<WdM> Sªv
 nj /SwA B´¯C ¶nBMnj »æB~TiA o�¯ nB´�A pA oUk®«j±w ,»T�oe ºBµRnB´« pA

·
	Ç¯ Ç½A /©Ç½A²joÇ� ©µAo� »¦� ° »«±ªî RAnB´�A ° BµxnAq£ ·ÄAnA ºAoM An »î°o{ ·
	¯

ºBµSµBL{ oM oTz¼M ³� SwA }hz« ºBµ²°o£ ³M »T�oe ºBµRnB´« ºk®M³	L� ,�°o{

nj o`¦½° BM ¬jAj n±¯B« RnB´« ,¤BX« ¬A±®î ³M ;B´¯C R°B�U BU k®�»« k¼� FU BµRnB´« ¬B¼«

Ç SwA R°B�T« Â«B� ,²k{ JBUoQ ³� »§BLv¼M N±U ³M ¬jp ³Mo� BM ,ï±¦{ §Bw ð½ ¬B¼«
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B« ³� k®®� Ao]A »
¼d« nj An RnB´« °j oµ k½BM jAo�A ,k¯nAj �oTz« »£s½° ð½ ,°j oµ »§°

,RnB´Ç« q¼«CS¼	�±Ç« ºAoÇ]A ºAoÇM k½BM }h{ ³� »®í« ½kM ,k¼«B¯ ©¼µA±i <pBM> An ¬C

³� »®í½ ;k®� ©¼�®U Ao]A �¼d« RB¼æ±~i T�B½ o¼¼�U BM An j±i RB�oe pA »®¼í« ºBµ³L®]

¬C ° �o� ½A ³M B½ ° k¯A²jBTv½A ¬C nj ¨jo« ³� »�±¦{ §Bw ¬B¼« pA k¯A±TM k½BM }h{

³M ³� N±U j±i ,¤BLv¼M N±U ³M ¬jp ³Mo� RnB´« nj /kµj n±¯B« S¼	�±« BM ,k¯°n»« �o�

RnB´« °j oµ ºAo]A nj S¼	�±« /k½C»« JBve ³M o¼�T« �¼d« ,k®�»« S�oe}h{ �o�

Ãª
Ç« �Ç½Ao{ o¼¼�U BM �¼
j ° é½ow n±� ³M An j±i ²k®®� Ao]A ³� SwA ½A q̈¦Tv« ,�±�

½A �BLUnA ³M ©¼¯A±U»« ,©¼\®vM �oTz« »£s½° ½A �Bd§ pA An BµRnB´« ³� »«B¢®µ /k½Bª¯

/©½oLM»Q ,R°B�T« GoµB� RnB´« °j

WdM

¥æA ³� »½BµRnB´« ¶nBMnj An »½Bµq¼a AkTMA k½BM ,»T�oe ºo¼£jB½ ¶nBMnj ³í§B
« �°o{ ºAoM

nAo
 WdM jn±« »T�oe ºBµRnB´« ¶nBMnj An ©´« ·Tñ¯ °j ©¼¯AkM ,SwA »wnoM ½A tBwA °

pA B´Ç¯C q½BªÇU ³Ç]° T�oÇ£ o�Ç¯ nj BÇM An »T�oÇe ºBµRnB´« ³ñ®½A ¤°A ·Tñ¯ /jAj ©¼µA±i

ºBµRnB´Ç« ¶rA° BÇM �LUo« ²rA° k®a �½oíU ³M q¼¯ ° jo� ©¼µA±i �½oíU o¢½j ºBµRnB´«

R°B�TÇ« ¶±¼Ç{ nB´a ³ñ®½A ¨°j ·Tñ¯ /SiAjoQ ©¼µA±i Ç j°n»« nB� ³M Á±ªí« ³� Ç »T�oe

ºBµ»£s½° ¶k®®� }hz« ³� jAj ©¼µA±i nAo
 WdM jn±« An »T�oe ºBµRnB´« ºk®M³	L�

»LwB®« tBwA ³� SwA ½A BµRnB´« ºk®M³	L� S½q« /SwA �¦Th« ºBµRnB´« �oTz«

»T�oe ºBµRnB´« ºo¼£jB½ ° Ao]A »¢¯±¢a ¶nBMnj »§±æA B½ ,Bµ©¼ªíU S¼LXU ° ¥¼ñzU ºAoM

nj »½Bµ³½o�Ç¯ �vM ° ³ÄAnA ³M BU jpBw»« njB
 An B« Bµ©¼ªíU ½A /kµj»« nAo
 B« nB¼TiA nj

ºAoÇM Bª®ÇµAn �±
Çi ¼¼íÇU nj B« ³M ,½A oM ²°Àî /©½pAjoPM RnB´« ºo¼£jB½ ° Ao]A jn±«

ºoYÆÇ« ºBµ²±¼Ç{ ° BµjoLÇµAn ·íw±ÇU ³M k½BM jAo�A ½A /k®�»« ðª� ¬Ao¢¯B«nj ° ¬B¼Mo«

/kµj»« y½Aq�A An »zhL¯A±U ° »T�oe RnB´« ºo¼£jB½ ³� k¯pAjoPM

¤BªîA ° ,RB�oe ,BµRnB´«

<»T�oÇe ºBµRnB´Ç«> ¶rA° BÇM ²rA° k®a ,»T�oe ºo¼£jB½ ³M �±Mo« K§B
« ° Bµ³T{±¯ nj
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:pA k®UnBLî Bµ²rA° ½A /jnAj �BLUnA

1. Skills 2. Movements

3. Actions 4. Action goal

²jB�TwA jn±« »æBi ¶±¼{ ³M Bµ²rA° ½A pA ¨Ak� oµ /
3
<¤BªîA> ° 2<RB�oe> ,1<RnB´«>

/©½oLM nB� ³M ° ©¼®� �nj c¼dæ n±� ³M An ð½ oµ k½BM B« ° jo¼£»« nAo


BµRnB´«

�kµ ºAnAj ³� k®�»« S§¿j »�¼¦ñU oM ,SwA ³T�n nB� ³M jB½p T« ½A nj ³� ,<RnB´«> ¶rA°

SwA RB¼�B½n nj ©´« ° »wBwA »UnB´« ,<Jo�> ©¼½±£»« B« ¤BX« ¬A±®î ³M ;SwA »æBi

,±¯B¼Q TiA±¯ RnB´« ,¤BX« °j ½A pA jnAj ½oªU ³M pB¼¯ ³� SwA »UnB´« ,<±¯B¼Q TiA±¯> B½

³M pB¼¯ ,�kµ ³M »MB¼Twj ºAoM ³� SwA »UnB´« Ao½p ,j±{»« J±vd« »T�oe RnB´« ð½

ºBµk¼¦Ç� ¬jp ,±¯B¼ÇQ TÇiA±Ç¯ RnB´« nj �kµ ,½AoMB®M /jnAj ¨Ak¯A B½ ° ¬kM ºjAnA S�oe

Sz¢¯A ¬jAj S�oe q̈¦Tv« ,�kµ ³M ¬k¼wn ° SwA KwB®« ¬B«p ° Swnj K¼UoU BM c¼dæ

/SwA Swj °

»�kµ ³ñ®½A ¤°A k¼®� ³]±U »T�oe ºBµRnB´« nj �oTz« »£s½° k®a ³M ,�½oíU ½A nj

»�íM /SwA �kµ ° k~
 ºAnAj »T�oe ºBµRnB´« ³� »®í« ½kM ,jnAj j±]° »MB¼Twj ºAoM

¬jo� ²nB{A ºAoM ,»T�oe ¤oT®� ° ºo¼£jB½ ³M �±Mo« K§B
« ° Bµ³T{±¯ nj ,¬ApAjoQ³½o�¯ pA

ºBµRnB´Ç« ³ñ®½A ¨°j /k¯oM»« nB� ³M An
4
<¥ªî �kµ> ¶rA° ,»T�oe RnB´« ð½ �kµ ³M

BµJBUpBM B« ,o¢½j RnBLî ³M ;SwA ²k{ Ao]A ºjAnA Rn±æ ³M ,T« ½A nj ³]±U jn±« »T�oe

° �kÇµ ºAnAj ¬jp ð¦Q SwA ñª« ³ñ®½A j±]° BM /©½o¼£»ª¯ o�¯ nj RnB´« ¬A±®î ³M An

²rA° B« ³� »½B®í« ³M Ç RnB´« ,°n½A pA ° jo¼£»« Rn±æ ºjAnAo¼� »§° ,k{BM S�oe q̈¦Tv«

³M pB¼¯ ,�¼¦ñU �kµ ³M »MB¼Twj ºAoM »T�oe RnB´« ³ñ®½A ¨±w /Sv¼¯ Ç ©½oM»« nB� ³M An

pA »æBÇi �±¯ ³M ,©½oM»« nB� ³M An RnB´« ¶rA° ³� »T
° ,»®í½ ;jnAj ¨Ak¯A B½ ° ¬kM S�oe

³ÇM »MB¼TÇwj ºAoM ,SwA RnB´« ð½ »�B½n ¥ÄBv« ·LwBd« ³ao£ A /©¼®�»« ²nB{A RnB´«

»�BÇ½n ¥ÄBÇv« ºAoM ³� An RnB´« �±¯ ½A Á±ªí« /jnAk¯ ¨Ak¯A B½ ° S�oe ³M ºpB¼¯ ,�kµ

5. Cognitive skill

/©½o¼£»« o�¯ nj
5
<»TiB®{ RnB´«> ð½ ¬A±®î ³M ,j±{»« ²jB�TwA
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}hÇz« oTz¼ÇM An JBTÇ� Ç½A ³]±ÇU jn±« »T�oe ºBµRnB´« �A±¯A ³� ºo¢½j »£s½°

,o�¯ jn±« �kµ ³M }h{ q¼«CS¼	�±« »MB¼Twj ºAoM BµRnB´« ½A ³� SwA ½A ,k®�»«

»UnB´« B«A /SwA »£s½° ½A ºAnAj nBñ{C n±� ³M ±¯B¼Q TiA±¯ ¤BX« /SwA ºo¼£jB½ q̈¦Tv«

³M An T�n ²An Bµ¬Bv¯A ³� kwoM o�¯ ³M SwA ñª« ³ñ®½A BM /k½o¼¢M o�¯ nj An T�n ²An ¥X«

pA ²jB�TwA BM BU k®�»« xÀU °A /jp±«B¼M An ¬C k½BM ¥�� »§° ,k®µj»« ¨B\¯A ºq½o� Rn±æ

»UnB´« T�n ²An /k®� S�oe j±i �Ao�A �¼d« nj ,»½B]³MB] q¼¢¯A¬B\¼µ ° k½k] ¶±¼{ ½A

k®Tvµ »¯Bv� ,jAo�A ½A pA »½Bµ³¯±ª¯ /k¯nAj ¬C ºp±«CpBM ³M pB¼¯ ,jAo�A »�íM ÁBªTeA ³� SwA

k½BM ³� ºjAo�A B½ ° k¯A²jo�è½±íU An j±i º±¯Ap B½ ¬An¥~�« B½ k¯A²k{ ºq�« ³Tñw nBaj ³�

/k¯o¼¢M jB½ An »î±®~« ºBµBQ BM T�n ²An

RB�oe

ºnBT�n ºBµ»£s½° ,<RB�oe> ¶rA° ,»T�oe ¤oT®� ° ºo¼£jB½ ³M �±Mo« ºBµ³T{±¯ ° nBYC nj

¥¼ñzU ºAq]A ,RB�oe ,¨±´�« ½A nj /kµj»« ¬Bz¯ An Bµ¨Ak¯A pA »L¼�oU B½ |Bi ¨Ak¯A ð½

S¼	�±« BM An jo� ³� jnAj j±]° ¨Ak¯A ºnBT�n ºBµ»£s½° pA »�¦Th« �A±¯A /SwBµRnB´« ¶k®µj

°n²jB¼Q ð½ nj B½ »¯±TM º°n²jB¼Q nj ³� »«B¢®µ ,¤BX« ¬A±®î ³M ;jpBw»« T�n ²An ³M njB


RB´] nj R°B�T« º±d¯ ³M B« ºBµ¨Ak¯A ,©½°n»« ²An »®{ ¥eBw ð½ º°n B½ g½ pA ²k¼{±Q

B« ³� »UnB´« »§° ,k{BM R°B�T« »¦æA RB�oe SwA ñª« ³ñ®½A BM /k®�»« S�oe »~hz«

/SwA T�n ²An ,©¼®�»« Ao]A �¦Th« ºBµS¼í
±« ½A pA ð½ oµ nj

¤BªîA

¤°AkT« »T�oe ¤oT®� ° ºo¼£jB½ ³M �±Mo« ºBµ³T{±¯ ° nBYC nj ¬°q�A p°n n±�³M ²rA° ½A

nBÇ� ³M RB�oe BM jB�T« ° BµRnB´« BM �jAoT« An ²rA° ½A ,B« �AkµA ³M ³]±U BM /SwA ²k{

¥¼ñzU ¨Ak¯A B½ ° ¬kM RB�oe pA ³� SwA ºnAk�kµ ºBµgwBQ ,<¤BªîA> ,»®í½ ;joM ©¼µA±i

/©¼Ç¯AkÇM RB�oÇe ¶jA±¯Bi pA An ¬C ³� SwA ½A ,¥ªî ð½ �½oíU ºAoM o¢½j ²An /SwA ²k{

/k¯A²jo� ²nB{A RB�oe BM ³MBz« ° ¤jBí« ºA³	L� ¬A±®î ³M ,<¥ªî> ³M q¼¯ »�íM
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³\¼T¯ nj ° k®µj»« ¨B\¯A An »¯Bvñ½ ¥ªî ,RB�oe pA »îA±¯A ³� SwA ½A o¢½j ©´« ·Tñ¯

¥ªî ð½ ,³¦Q ºjAkíU pA T�n ¿BM ,¤BX« ¬A±®î ³M ,k®wn»« »¯Bvñ½ �kµ ³M �½o� ½A pA

½A ³M ¬k¼wn ºAoM k¯A±U»« jo� ,¤Be ½A BM /SwA ¬Bñ¦Q º¿BM ³M ¬k¼wn ,�kµ ° SwA

° kµj ¨B\¯A ³TvµC nB¼vM An nB� ½A k¯A±U»« °A /joLM nB� ³M An RB�oe pA »�¦Th« �A±¯A ,�kµ

³M /jnAjoM ¨k
 °j ¬B«p oµ nj B½ ,jnAjoM é½ow nB¼vM An ¨k
 oµ B½ ,jnAjoM ¨k
ð½ ¬B«p oµ nj

¨B\Ç¯A ¥ªÇî ß�kÇµ ³ÇM ¬k¼Çwn ºAoM jo� ³� »UB�oe B«A ,SwA ¬Bvñ½ ¥ªî ½A ,¤Be oµ

/SwA R°B�T« ,kµj»«

ºkíMðU ºk®M³�L
ºBµx°n

³Ç� k®µj»Ç« ¨B\Ç¯A B®LÇ« Ç½AoÇM An »T�oÇe ºBµRnB´Ç« ºk®M³	LÇ� k®Ç½Ao� ,¬ApAjoQ³½o�¯

BµRnB´« ,joñ½°n ½oU[½An /SwA o¢½j ºBµRnB´« ºBµ»£s½° ³M ³¼L{ RnB´« ºBµ»£s½°

³� »{°n nB´a ¬B¼« pA ¤°A x°n ³w nj /k®�»« ºk®M³	L� �oTz« »£s½° ð½ Kve oM An

/j±{»« ²jB�TwA joñ½°n ½A pA ,©¼µj»« nAo
 WdM jn±« Sªv
 ½A nj

1. Dichotomous categories 2. Continuum

°j ,
1
ºA³§±	« °j RB	L� ºB] ³M ³� j±{»« ©¼v	U ³	L� °j ³M x°n oµ �oTz« »£s½°

¬jAj nAoÇ
 ³M ¨Aq§A ºB] ³M ,ºnBTw±¼Q joñ½°n ½A /kµj»« ¥¼ñzU An
2
nBTw±¼Q ð½ ºB´T¯A

©ÇµAoÇ� ºA³	LÇ� �BÇd§ pA An RnB´« ºk®M³	L� ¬Bñ«A ,|Bi ·	L� ð½ nj RnB´« »£s½°

/SwA oU³¼L{ RnB´« »£s½° ³M ³� k®�»«

BM /kµj»« ¬Bz¯ An B«j pA ³	L� °j ,<jow> ° <¨o£ > ©¼µB�« /k½o¼¢M o�¯ nj An ³v½B	« ð½

³M An B´¯C ©¼¯A±U»« ,©½o¼£»« o�¯ nj Aq\« ° R°B�T« ·	L� °j ¬A±®î ³M An ¨±´�« °j ³ñ®½A

Ao½p ,©½o¢®M q¼¯ RnAoe ³]nj nBTw±¼Q ð½ �¦Th« ºB´T¯A °j nj ²k®®��¼æ±U RBª¦� ¬A±®î

nj BM /jo¼£»ª¯ nAo
 o¢½j ºA³	L� B½ ³	L� ð½ nj H�oæ ³� jnAj j±]° »½B«ow B½ B«o£ RB]nj

3. Anchor points

¬C RB�ÀTiA ©¼¯A±U»« ,nBTw±¼Q ð½ º°n oM
3
é]o« �B	¯ ¬A±®î ³M B«ow ° B«o£ T�o£ o�¯

nAoÇ
 oÇ¢½j ºA³	LÇ� BÇ½ ³	L� ð½ nj �	� ³� Ç An B«j �¦Th« b±
w ° ©¼®� ��e An ³	L�

/©¼®� ºk®M³	L� oU�¼
j Ç jo¼£»ª¯
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pB¼¯ jn±«»¯À�î²B¢Twj¶pAk¯A

ß
»¯À�î ºBµ²°o£ �±¯ ,k®�»« �¼æ±U An »T�oe ºBµRnB´« oX� A ³� »T¼æ±~i ° »£s½°

ºAoÇM ³Ç� »¦æA ¶k®µjS�oe »¯À�î ºBµ²°o£ ¶pAk¯A /SwA RnB´« ºAo]A ºAoM pB¼¯ jn±«

jn±« »¯À�î ºBµ²°o£ BM ,SwA p̈¿ ¬jo� »§»§ ° T�n ²An ¥X« »½BµRnB´« ¨jAj ¨B\¯A

»wB®{pBM ° q½BªT« �½o� pA ¬B		d« /Sv¼¯ ¬Bvñ½ »�B¼i ¥X« »½BµRnB´« ºAoM ²jB�TwA

»{°n ,¤BªîA ¬jAj ¨B\¯A ºAoM pB¼¯ jn±«
ß
»¯À�î ºBµ²°o£ ¶pAk¯A tBwAoM BµRnB´« ¬jo�

³ÇM �°oíÇ« ,RnB´Ç« ³	LÇ� °j ºAnAj ³Ç� kÇ¯A²jB´¯ B®M »T�oe ºBµRnB´« ºk®M³	L� ºAoM

/SwA �½o� ° S{nj »T�oe ºBµRnB´«

1. Gross motor skills 2. Fine motor skills

²jB�TwA ³M ,¤BªîA ½A ¬jAj ¨B\¯A °
1
S{nj »T�oe ºBµRnB´« �AkµA ³M ¥¼¯ ºAoM jAo�A

»T�oÇe ºBµRnB´Ç« ³ÇM SLÇv¯ BµRnB´Ç« Ç½A /kÇ¯nAj pB¼¯ ònqM »¯À�î ²B¢Twj ð½ pA

3. Fundamental motor skills

,TÇ�n ²An ¥XÇ« ,
3
ºjB¼®ÇM »T�oÇe ºBµRnB´« B« /k®L¦�»« An ºoTª� S�oe S
j

2
,�½o�

/©¼®�»« ºk®M³	L� S{nj »T�oe ºBµRnB´« ¾q] An ²o¼� ° ,¬k¼´] ,¬jo� JBUoQ ,¬k½oQ

ºBµRnB´« /k¯nAj nAo
 ºk®M³	L� nBTw±¼Q ½A o¢½j ºB´T¯A nj �½o� »T�oe ºBµRnB´«

»¢®µBªµ nj o¼£nj RÀ�î Hæ±~i ,ða±� RÀ�îoM oTz¼M ¤oT®� q̈¦Tv« �½o� »T�oe

O½BU ,Swj BM T{±¯ /jnAj pB¼¯ Sz¢¯A ° Swj S�oe nj jB½p S
j ³M ° SwA ©za BM Swj

³� SwA �½o� »T�oe ºBµRnB´« pA »½Bµ³¯±ª¯ ,³ª£j TvM ° »�B¼i ,¬jo� »{B	¯ ,¬jo�

SwA ñª« ³� k¼{BM ³T{Aj ³]±U /jnAj nAo
 ³¦�î ¶pAk¯A ºk®M³	L� x°n nBTw±¼Q ºB´T¯A nj

RÀ�Çî ,�Ç½Ao{ ½A nj /k¯±{ o¼£nj ,�½o� »T�oe RnB´« ð½
ß
¥ªî nj ònqM RÀ�î

/SwA RnB´« ¬k¼wn ³\¼T¯ ³M ºAoM
ß
»¦æA RÀ�î ,ða±�

pA ºjAkíÇU o�Ç¯ ØkÇ« »T�oÇe ºBµRnB´Ç« ºAoÇM �½oÇ� .S{nj q½BªÇU ³]° pA ²jB�TwA

° »{p±Ç«C ºBµ³«B¯oM ° »½B®XTwA xn°oQ ° xp±«C ,»{p±«C ºBµ�¼d« nj /SwBµ�¼d«

Ç½A /k¯pBw»Ç« q½BªTÇ« tBwA ½A oM An BµRnB´« Á±ªí« ,»	¼L
U »¯kMS¼MoU ºBµ¬±«pC

BÇM Á±ªíÇ« <BµSv¼ÇQAoU±½q¼�> /jnAj j±]° q¼¯ »zhL¯A±U ºBµ�¼d« nj ,ºk®M³	L� x°n


