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¨±w NBa nBT	¢z¼Q
RÀ¼´vU ° �o
 ð½ pA ºn°C� ¶k®½Aq� k{n ³� ©¼®�»« »£k‾p »‾B´] nj ,²p°o«A
y½AqÇ�A ° ³í«BÇ] ¬kÇ{ oU»�o~Ç« WîBÇM ,o¢½j º±w pA RB
BLUnA �®¼«p nj j±]±«
³ÇM ³Ç� »½BÇ] BÇU ,S¼í3° ½A /SwA ²k{ ,oU5¼6j RBîÀ
A Kv� ³M pB¼‾ ¬°q�Ap°n
¼~~hTÇ« ° ³TÇ{n Ç½A ºAoÇM An |BÇi é3±Ç« k®Ça ,SwA >±MoÇ« »‾A°n S{Ak Ḿ
³]±U ¬C ³M k½BM K‾B\®½A o@‾ ³M ³� SwA ²jo� jB\½A »‾A°n S{Ak Ḿ nj nB�nk‾ASwj

/jAj ¬Bz‾ ²s½°
nj oTª� ¬nk«Ao� ¬Bv‾A ³� SwA ²k{ WîBM ºn°C� nj ©´« ºB´T�oz¼Q ,Svh‾
»woTwj ²p°o«A ,¬Bv‾A ,oU²jBw RnBLî ³M /k{BM j±i »Tv½q Ḿ ºAoM nAqMA T�B½ º±QBñU
³M »woTwj ¬Bñ«A S‾oT®½A ,¤BX« ºAoM /SwA ²jo� Ak¼Q H±®T« RB‾Bñ«A ° ¨pA±§ ³M oTz¼M
y¼Q ¤Bw Sv¼M k½B{ ³� SwA ²jAj nAo6 ozM nB¼TiA nj ,RBîÀ
A pA ºA²joTv£ K¼

³M ºoTª� pB¼‾ p°o«A ºB½±Q ° °Bñ\®� ozM ,³\¼T‾ nj /j±L‾ ov¼« ,ke½A BU ,¬Bñ«A ½A

/jnAj <±‾ ºn°C� pA ²jBNTwA>
³M ¬Bv‾A /SwA <±‾ ºn°C� pA ²jBNTwA ²±d‾> SwA ³T�B½ ºoTz¼M S¼ªµA ³`‾C
,<?©®Ç� ²jBNTÇwA »½Bµq¼Ça ³a pA k½BM «> :k®� ¤AÆw ¬Ao¢½j ° j±i pA ³ñ®½A ºB]
pA k½BÇM AoÇa Ç«> BÇ½ <?©®Ç� ²jBNTwA j±]±« RB‾Bñ«A pA ³‾±¢a k½BM «> :kwoQ»«
S{Ak´ÇM ©´Ç« »z«Vi ° �kµ ³� SwB´zwoQ ½A <?©®� ²jBNTwA j±]±« RB‾Bñ«A
¬Bv‾A xÀU ° S½±®í« S¼ªµA oM ,o3Be JBT� ºB]ºB] nj /k®�»« }hz« An »‾A°n
±‾ »‾A°n S{Ak Ḿ SZ¼Ze nj /©½A²jo� k¼� FU B´zwoQ ½A ³M KwB®« »hwBQ T�B½ ºAoM
° ¼~~hTÇ« ,º±®íÇ« ¥ÄBv« ³M ¨jo« ¨±ªî y½Ao£ ° ¥¼« ©^n»¦î ³� SwA ³T�B½nj
²BÇ£ Cj±iBÇ‾ BÇ½ kªÇî ³M ,o3Be ¬o6 pB^C pA y¼Q BU ¥6A¿ ,S{Ak Ḿ ¬AnB�nk‾ASwj
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:¬Ao´ÇU ,ñ�Ao¼{ »¦í‾B�¦w ° ºk¼́ { nB½o´{ ³ª]oU ,S½±®í« ° »‾B«nj¬A°n ,(1383)Sw° B̈¼¦½° /1
/k{nRAnBzT‾A

°»ª¦î ºB´{°nT�B½ ³� kwn»« o@‾ ³M 1/k‾A³Tv] ºn°jR¿±Z« °WeBL« H±‾ ½A pA
nAqMA ¬jn°C j±]° ³M ºAoM yµ°sQ ° ¬Bv‾A nj º±®í« ºBµ²q¼¢‾A anj ºAoM »UB¼¦ªî
k®«¨B@Ç‾ ºB´Ç{°n ³ÇM TÇiAjoQ ,¼®`ªµ /SwA S¼ªµA ºAnAj ºo¼£ ²pAk‾A ° y\®w

/SwA oYÆ« nB¼vM ,»‾A°n S{Ak Ḿ nj º±®í« ¬B«nj
çoí« nj ºp°o«A ozM ³� ºn°C� °y‾Aj ©¼@î ¥¼w ©½o¼£»« ³\¼T‾ ³ñ®½A ¨°j
° ºjo� »£k‾p nj Shw ° H±®T« RAo¼¼dU ° ºo¼£¥ñ{ ¨q¦Tv« ,SwA ³T�o£ nAo6 ¬C
³‾ RAo¼¼dU ½A /SwA ²j±M ³ZMBw»M g½nBU ¤±
 nj ,K‾B\®½A o@‾ ³M ³� ,SwA »îBªT]A
»îBªTÇ]A ° ºjoÇ� ¼ÇM VÇMA°n ° xo¢‾ ²±d‾ ° »£k‾p ²±¼{ ¬k{ ¤±dT« ¥«B{ B´®U
ºB ‾́B«pBÇw joñ¦ªî ° S¼MoU ° ©¼¦íU ,³�oe ° ¥d{ nj ²kªî R¿±dU ³ñ¦M ,j±{»«
k‾A±U»ª‾ ¬Bv‾A ,p°o«A ¤±dU °o¼¼dU ¤Be nj ¬B´] nj ,¤BX« ºAoM /jo¼£»«oMnj An ³í«B]
° xp±Ç«C ³ÇM ºpB¼Ç‾ oÇ¢½j ,»ªÇwn ¥¼~dÇU pA S^Ao� pA uQ ³� k{BM ³T{Aj nB@T‾A
y‾Aj ¶k®½Aq� k{n nj ©µ ° B ‾́B«pBw nBTiBw nj ©µ ²kªî RAo¼¼dU Ao½p ;jnAk‾ ºo¼£jB½
³M ³]±U BM ,k®�»« »£k‾p ©ñ½°Sv¼M ¬o6 nj ³� »‾A±] ,¼®`ªµ /SwA o½mQB‾nBñ‾A
ºj±MBÇ‾ ¤Be nj B½ ° k‾±{»« oT¢‾n©� p°n³Mp°n »½B¼�Aod] ºBµpo« ³� S¼í6A° ½A
»6BM |Bi »¢®µo� B½ n±z� k®L½BQ oªî ¬B½BQ BU ³� k{BM ³T{Aj nB@T‾A k‾A±U»ª‾ ,k®Tvµ
ºo¢‾pBÇM An j±i »¦í� S¼í6±« ° Bµn°BM ,B´{pnA ,»Qnj»Q SwA n±L\« ¬Bv‾A /k‾BªM
¨q¦Tv« ,¬Bv‾A nj »‾Bªv] ° »‾A°n »T«Àw ° ºnB\® Ḿ pA »ª´« yhM ³\¼T‾ nj /k®�
Ç½A /SwA RAo¼¼dÇU ³‾±£½A xo½mQ ° ¬k«C nB®� ,ºnB£pBw nj °A S¼�oi ° »½B‾A±U
k½BM ³T{n ½A ¼~~hT« /kµj»« nAo6 ,»‾A°n S{Ak Ḿ º°n y¼Q An »£nqM é‾B« ³§Fv«
³ÇM ³]±ÇU BÇM ° p°oÇ«A oÇzM ºBµpB¼Ç‾ ° B´½o¼£nj pA ºp°o«A ° Swnj »�nj BM k®‾A±TM
º¿A° �AkµA ³M ¥¼‾ S´] KwB®« »½Bµ³«B‾oM ,»¢®µo� ¼M ° »¢®µo� RB¼æ±~i

/k®®� ½°kU »‾A°n S{Ak Ḿ



3 ¨±w NBa nBT
¢z¼Q
,»¦ªî »~~hU �T{n ð½ ¬A±®î ³M B´®U ³‾ »‾A°n S{Ak Ḿ ,³T{m£ ºB §́Bw nj
ºBZÇUnA ° »‾A°n ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q ³æoî jnA° ,»UB¼¦ªî �T{n ð½ ¬A±®î ³M ³ñ¦M
ºA³‾±£ ³M »T{Ak Ḿ ºBµ³«B‾oM BU SwA ²k{ xÀU ³� »®í« ½A ³M /SwA ²k{ »T«Àw
³M »MB¼Twj ºAoM /k®{BM ³T{Aj »Q nj An ²k½B� °»zhMoYA ½oTz¼M ³� k‾±{ Ao]A °»eAo


1. marketing

j±w 1»MB½nApBM �T{n nj j±]±« ºB´{°n pA oTz¼M »‾A°nS{Ak Ḿ ¼~~hT« ,�kµ ½A
kÇ‾A±U»Ç« »‾A°n S{Ak Ḿ nj »MB½nApBM joñ½°n pA c¼dæ ²jBNTwA ,« o@‾ ³M /k‾A²joM

/k{BM k®«j±w nB¼vM
x°o� »½B ‾́ �kµ /j±{»« <¿B� > ¬jo� ³3oî ° ³ÄAnA ¥«B{ ,HUkªî »MB½nApBM
³M ¬k¼wn ºAoM /jnAj j±]° »½±]³m¦w ° SMB6n ,¬Cnj ³� SwA ºnApBM nj ¿B� 5�±«
k½BÇM nApBM ³ñ®½A ¤°A :k{BM ³T{Aj o@‾ k« An ©´« ³¦eo« k®a k½BM JB½nApBM ,�kµ ½A
»½BwB®{ An �kµ ²°o£ B½ <¼L
Bh«> k½BM JB½nApBM ,oU²jBw RnBLî ³M /j±{ »½BwB®{
³Ça BÇM ° »½¿BÇ� ³Ça °A ¼L
Bh« kª´NM BU jpAjoPM B ‾́C pB¼‾ ¬k¼\®w ³M uPw ° k®�
�3oî ,¿B� ºk®M³TvM ,¿B� TiBw ,¨°j ³¦eo« /k‾nBTwA±i »UB¼æ±~i ° RB~hz«
»N¼� »MB½pnA ° jn±ipBM /j±{»« ¿B� x°o� yhMoYA ºo¼¢¼Q ° »MB½pnA ° ¿B� KwB®«
o@Ç‾ ³ÇM /k{±ÇñM ¿BÇ� oTz¼M ³aoµ j±L Ḿ nj k‾A±TM JB½nApBM BU jjo£»« KLw »ª� °
»‾A°n S{Ak Ḿ ºBµ³«B‾oM TiBw »UB¼¦ªî nj k‾A±U»« ¤k« ½A pA ºn°²o Ḿ ,K‾B\®½A
:jo� ¬B¼M oT®{°n o½p ¤BX« nj ¬A±U»« An ºjoñ½°n ¼®a S¼ªµA /k{BM k®«j±w nB¼vM

ºAoM ° k®� ºo¼¢z¼Q »‾A°n ºB´L¼wC° B´½nBª¼M p°oM pA kµA±i»«»‾A°nS{Ak Ḿ
pA ºo¼¢z¼Q ,²p±e ½A ³� k¼®� ço� /jnAj q�oªU »æBi ²p±e oM ,�kµ ½A ³M ¬k¼wn
Ç½A ,³TÇL§A /(JBTÇ� ¼ªÇµ ©Çz{ ¥~� ³M k¼®� ²B¢‾) SwA ¬B�j±� BM ºnBT�nkM p°oM
Rn±Çæ ³í«BÇ] nj ¥Çñz« RkÇ{ ° H±¼Ç{ ¬Aq¼« »MB½pnA ° »wnoM tBwA oM JBhT‾A
tBÇwA oÇM k®Ç‾A±U»Ç« ¬BÇ‾C /k‾±{ »½BwB®{ o@‾ jn±« ¼L
Bh« k½BM ,Svh‾ /jo¼£»«
JBhT‾A pA uQ /k®{BM ½k§A° B½ ¬B�j±� ,j±]±« RB‾Bñ«A B½ B´T½±§°A ¬±a »½B´� À«
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¥«A±î ³� kµj»«¬Bz‾ ²k{¨B\‾AºB´zµ°sQ /jo¼£»«Rn±æ»\®wpB¼‾ ,K
Bh« ²°o£
¥Ç«A±î ½A /k®Tvµ ¥¼ij ¬B�j±� BM ºnBT�nkM nj <Apomi ¥«A±î> ¬A±®î ³M ºjkíT«
oZ� k®‾B« ,»îBªT]A ºB´L¼wCj±]° ,aj±� °k§A°w ,½k§A° BM ºnBT�nkM �Mo\U ¥«B{
²°o£ k‾A±U»« }~hT« /j±{»« aj±� B½ ½k§A° nj »‾A°n ºnBª¼M j±]° ° ºnBñ¼M °
y½AqÇ�A An aj±Ç� BÇM ºnBT�nkÇM p°oÇM omÇi ³� ,Apomi ¥«A±î ½A tBwAoM An �kµ
,½°kU ²±d‾ ³� jjo£»« ½°kU ° ºq½nbo
 ,»‾B«nj �«B‾oM ¤Be /k®� JBhT‾A ,kµj»«

/jnAj <nApBM> S¼í3° »ª¦î ° 5¼6j »wnoM ° ³í§Bm« ³M »¢TvM ¬CºAo]A ° ³ÄAnA
BU ,jo¼£oMnj An »¦eAo« ³a B½ k{BM »½Aq]A ³a ºAnAj k½BM <»‾B«nj �TvM> ³ñ®½A
ºBµpB¼Ç‾ ³ÇM ³]±ÇU ¨q¦TÇv« ³ñ¦ÇM ,jnAj ³í«BÇ] ºBµpB¼‾ ³M »¢TvM B´®U ³‾ ºjB½p ke
RAoYA »MB½pnA ¶±d‾ k½BM »‾A°n S{Ak Ḿ }~hT« ,½A oM ³�B3A /Svµ q¼‾ ¼L
Bh«
,¼®`ªÇµ ° ³«B‾oM ºnAm£o¼YFU [½BT‾ ºo¼¢¼Q S´] An oYÆ« ºB´{°n ° »‾B«nj �«B‾oM
,o¼iA ºB §́Bw nj /k®� }hz« ¼L
Bh« pA ºoU²joTv£ K¼
 ³M ³«B‾oM ©¼ªíU ¥eAo«
o
BÇi ¼ªÇµ ³ÇM ° SwA ³T�BÇ½ ZA°n »Ç‾A°n S{Ak Ḿ nj ,Swj ½A pA »½Bµjoñ½°n

/j±{»« »UB¼¦ªî ³T{n ð½ ³M ¥½kLU »¦ªî ³T{n ð½ pA [½nkTM »‾A°n S{Ak Ḿ
pA ³‾±ª‾ k®a BU k{ xÀU»‾A°nS{Ak´M »‾BL« ° ¤±æA JBT� k½k] NBa nj
nAo6 ³]±U jn±« ,SwA ²j±M ¼~~hT« ³]±U jn±« ³T{m£ ¤Bw k®a nj ³� ±‾ WeBL«
,jBZT‾A °5½±zU Rn±æ ³M »wnj JBT� ½A pA ¨oTd« k¼UBwA °¬B½±\z‾Aj ¤BLZTwA /jo¼£
° Bµjn±ÇipBÇM ³ñ®Ç½A pA ©½j±®{±Çi /SwA ²j±ÇM ºpAo�Aow ° »«o¢§j K]±« ²nA±ªµ
° k¼UBwA ¼L
Bh« pA ºA²joTv£ K¼
 K‾B] pA ,S�n»« nB@T‾A ³� ³‾±£¬Bªµ ,RAjBZT‾A

/SwA ²j±M »ñ{qQAo¼Q ° »ñ{qQ ,»‾Bv‾A ¨±¦î ºBµ³T{n ¬B½±\z‾Aj
ºk¼´{ nB½o´{ ,³½kªe»��~«

1387Sz´L½jnA



nBT	¢z¼Q
¬B£k®v½±‾ »‾A°n S{Ak Ḿ nj é«B] »wnj JBT� ð½ ¬A±®î ³M o3Be JBT� ½°kU nj
nj j±]±« KT� nj k½B{ ³� »¦ÄBv« /k®T{Aj o@‾ k« »‾A°n S{Ak Ḿ nj An ©´« ³§Fv« k®a
¬°qÇ�Ap°n ° ²joTv£ S�oz¼Q T�o£ o@‾ nj BM »§° ²kz‾ »�B� ³]±U ¬C ³M ³®¼«p ½A
»µB£ CSwA »´½kM /j±{»« k¼� FU y¼Q pA y¼M ¬CS¼ªµA oM ²p°o«A »‾A°n S{Ak Ḿ
S{Ak Ḿ nj »ª¦î ºBµjn°BTwj ° R¿±dU ½oiCpA ¼~~hT« ° ¬B½±\z‾Aj ³M ¬jAj

/SwA ²j±M o3Be JBT� ½°kU nj ¬B£k®v½±‾ ©´« �kµ »‾A°n
²jo� ozT®« ³T{m£ ³µj nj ³� j±i ºBµ³¼‾B¼M ½oiCnj »‾B´] S{Ak Ḿ ¬B«pBw
ºAoÇM »TÇ{Ak´ÇM é¼Çw° ³«B‾oÇM ¬C »Ç
 ³Ç� 2000 ²r°oÇQ ³«kZ« nj |±~hM ° SwA
jBíMA »®í½ »wBwA kíM nB´a pA An ¬A°n »T«Àw ,³T�o£ o@‾ nj ³íw±U ¤Be nj ºBµn±z�

1. biopsychosociospiritual

¨nB´a kíM oM k¼� FU /SwA ²jAj nAo6 »wnoM jn±« 1º±®í« ° Ç»îBªT]A Ç »‾A°n Ç»‾Bªv]
S¼ªµA oM k¼� FU °»‾A°nS{Ak Ḿ ¼~~hT« °¼§±Ãv« »µB£ Co¢‾B½Bª‾ S½±®í« »®í½

/SwA ³í«B] jAo�A »£k‾p nj S½±®í« ° Kµm«
B ‾́o6 »«ÀwA ¬±T« ÓBæ±~i ¼«p{oz« »ñ{qQ ° »Nv¦� ¬±T« nj ³� »§Be nj
¼~~hT« S½B®î jn±« o¼iA ³µj °j »ñ½ nj B´®U »§° ,²k{ ³]±U H±3±« ½A ³M SwA
nj »‾A°n S{Ak Ḿ nj S½±®í« °Kµm« S¼ªµA q¼‾ JBT� ½A nj /SwA ³T�o£ nAo6 »Mo^

/SwA ³T�o£ nAo6 »wnoM ° WdM jn±« Aq\« ¥~� °j
»Ç‾A°n S{Ak´ÇM k‾A³T{Aj k¼� FU ¬C oM JBT� ½A ¬B£k®v½±‾ ³� ºo¢½j ³§Fv«
½A ³M ¥«BñU ° k{n ²B£k½j pA »‾A°n S{Ak Ḿ »wnoM /SwA k{n K¦Th« ¥eAo« nj
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¥«A±î ³M SLv‾ ¼~~hT« »µB£ C° ²jo� Ak¼Q S¼ªµA »Mo^ ºBµn±z� nj ÓAo¼iA ¥¼§j
nAoÇ6 o¼ÇYFU SdÇU An ¬BÇv‾A »Ç‾A°n »£kÇ‾p ¬±£ B‾±£ ¥eAo« nj ³� AptoTwA K¦Th«
S«ÀÇw k‾A±U»« k{n pA ²n°j oµ nj |Bi ¥«A±î /SwA ²jo� Ak¼Q y½Aq�A k®µj»«
q¼Ç‾ ²n°j oÇµ nj ³½±‾BÇY ° ³Ç¼§°A ºo¼¢z¼ÇQ uQ jpAkÇ‾A ²o
BhÇ« ³ÇM An jAoÇ�A »ÇÇ‾A°n
An ¬Bv‾A k{n [½nkU ³M oæBí« »‾A°n S{Ak Ḿ ¼®`ªµ /jnAj An j±i |Bi ºB´¼£s½°

1. life span development

jBZí‾A ¬B«p pA ³� k®�»« jAkª¦6 1oªî ¤±
 nj oªTv« ° ³Tw±¼Q k®½Ao� ð½ ¬A±®î ³M
k{n K¦Th« jBíMA »wnoM /k®�»« Ak¼Q ³«AjA ¬Bv‾A òo« ¬B«p BU ° j±{»« H°o{ ³Nm‾
»íÇ6A° ¬joÇ� »¦ªÇî nj kÇ‾A±U»Ç« ÓBª¦Çv« »ª¦Çî ° 5¼6j n±
 ³M K¦Th« ºB ‾́B«p nj
¬B�j±Ç� jAkíÇU ³]±ÇU ¥MB6 y½Aq�A BM ¼®`ªµ /k{BM Bz¢µAn »‾A°n S{Ak Ḿ �AkµA
³Ç� jo¼£»«oÇM nj An BÇ« ³í«BÇ] pA »½¿BÇM kænj oz6 ½A ,¬Ao½A n±z� nj ¬B‾A±]±‾ °
° ¼§±ÃÇv« ³]±ÇU jn±Ç« ¬BÇ‾A±]±Ç‾ ° ¬B�j±Ç� »Ç‾A°n S{Ak´ÇM S¼ªÇÇµA ³\¼TÇÇ‾ nj

/SwA ³T�o£ nAo6 ¬AnB�nk‾ASwj
S{Ak Ḿ ¬±T« nj oTª� x±µq¼U B½ jAkíTwAoQ ¬B�j±� »‾A°n S{Ak Ḿ ³‾BNwFT«
nj »½B®XTwA ¬B�j±� ³M y½Ao£ BM »wB®z‾A°n ³TL§A /SwA ³T�o£ nAo6 ³]±U jn±« »‾A°n
° ½oUo½mQK¼ÇwC Çñ§ /SwA ²jo� ³]±U »®µl ²k‾B«KZî ¬B�j±� ³M Ó¿±ªí« ,¬Ao½A
jn±Ç« »ª¦Çî o@Ç‾ pA ÓÀªÇî x±µq¼ÇU ¬B�j±Ç� »®íÇ½ »½B®XTwA ¬B�j±� ²°o£ ½oTª´«
¬joM¿BM ° xp±«C»MB¼{pnA K½oíU nj ºjB½p RB«B ḾA p±®µ ° k‾A³T�o£ nAo6 »´]±U»M

/jnAj j±]° ¬B�j±� ½A »‾A°n S«Àw cmw
¼ÇM ³mÇMAn SwA ²kÇ{ |Bi ³]±U ¬C ³M o3Be JBT� nj ³� ºo¢½j H±3±«
»½BQ°nA ºBµn±z� nj o¼iA ³µj k®a nj /SwA jAo�A »‾A°n »T«Àw ° »ªv] ºB´½nBª¼M
¥ZTv« ° Aq\« ³T{n ½k®a ° SwA ²k{ ¬A°Ao� k¼� FU H±3±« ½A S¼ªµA oM Bñ½o«A °
cmÇw ¬joM¿BÇM ÓÀÇ� ° ¬BÇv‾A »‾A°n »T«Àw oM »‾Bªv] ºB´½nBª¼M nBYC »wnoM ºAoM
³T�o£ Rn±æ ³®¼«p ½A nj ºnBªz¼M ºB´zµ°sQ ° ²k«C j±]° ³M ³í«B] jAo�A »T«Àw
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1. health psychology 2. medical psychology

K
 ° 2ºnBT�n K
 ,»ñ{qQ »wB®z‾A°n 1S«Àw »wB®z‾A°n k®‾B« »½Bµ³T{n /SwA

3. behavioural medicine 4. lobotomy

/k‾±{»« J±vd« »ñ{qP‾A°n ° »wB®z‾A°n º±6 ºBµ³iB{ o3Be ¤Be nj 3»®U¬A°n
/kÇ‾A³TÇ{AkÇ‾ ³]±U k½BM ³� n±m‾C H±3±« ½A ³M ³‾BNwFT« ¼~~hT« ¬Ao½A nj
j±]±« ºB´µB£k½j ©´« WdM ²j±M ¬B£k®v½±‾ o@‾ k« JBT� ½A nj ³� ºo¢½j H±3±«
²k{ bom« »‾A°n S{Ak Ḿ nj ²kªî ²B£k½j ³w »¦� n±
 ³M /SwA »‾A°n S{Ak Ḿ nj

/»îBªT]A ²B£k½j ° ºjo� ²B£k½j ,»µ°o£ ²B£k½j :SwA
An »T«ÀÇw ,K
 ©¦Çî ° »ñ{qÇQ ¤kÇ« ©¼ZTÇv« o¼ÇYFU SdÇU »µ°oÇ£ ²B£k½j
ºB~îA pA ºA³î±ª\« B½ ð½ »£k½jK¼wC An ºnBª¼M ° jnAk®Q»« ºnBª¼M j±]° ¨kî
nBª¼ÇM ,³ñ®½A ¤°A :jnAjoM nj An ©´« ³\¼T‾ ³w »TiB®{Sv½p ²B£k½j ½A /k‾Aj»« ¬kM
° ºnBª¼M pA ²B£k½j ½A ³M ³]±U BM ³� »N½nBíU /j±{»« jAkª¦6 ¬A±UB‾ jo� ð½ ¬A±®î ³M
nBª¼M jo� nj »‾A°n °»ªv] Kí3 °»‾A±UB‾ ½A oM jnAj j±]°»‾A°n ºnBª¼M |±~hM
»£k½jK¼ÇwC ¬A±®Çî ³ÇM ºnBª¼ÇM K½oíÇU ³ÇM ³]±ÇU BÇM ,³ñ®Ç½A ¨°j /jpn°»Ç« k¼� FU
/SwA »½B¼ª¼Ç{ ° ð½r±§±½q¼Ç� éLm§BÇM ¬BÇ«nj ³ÇM y½Ao£ ,»½B¼ª¼{ ° ð½r±§±½q¼�
²jBNTÇwA ²p°oÇ«A ° j±ÇM ¤°AkTÇ« 4»«±U±ÇM±§ B½ qd« »eAo] ¥ªî »T®w »ñ{qP‾A°n nj

5. electroconvulsive therapy

/SwA ²jo� Ak¼Q ZA°n (»ñ½oTñ§A [®zU BM ¬B«nj) 5a±{°oTñ§A ° »½B¼ª¼{ ºBµ°nAj pA
³ÇM ³]±ÇU BÇM »Ç‾A°n ºnBª¼ÇM HA±Ç‾A ºk®M³ZLÇ
 ²B£kÇ½j Ç½A o¼ÇYFU SdÇU ,³ñ®½A ¨±w
}¼hzU ºAoM »ñ{qP‾A°n ° »®¼§BM »wB®z‾A°n /jnAj »½AqvM S¼ªµA B ‾́C»‾BwnK¼wC

/k®�»« ²jBNTwA B´½k®M³ZL
 ³‾±¢®½A pA »‾A°n ºB´½nBª¼M
joÇ� ³ÇM o~d®Ç« j±]±« ð½ An ¬Bv‾A ºjo� ²B£k½j ¬A±®î SdU ,¨°j ²B£k½j
ºB´�od« ³M SLv‾ jo� y®� A° ³ñ¦M »ªv] »£k½jK¼wC¬A±®î ³M ³‾ ºnBª¼M ° k®¼M»«
¬A±UB‾ nBª¼M ³\¼T‾ nj /j±{»« jAkª¦6 »~h{ RB¼Mo\U ³M ³]±U BM »îBªT]A ° »m¼d«
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³M ºk®M³ZL
 ¼®`ªµ /jnAj »‾A°n ¥«BñU ° S�oz¼Q ºAoM An ²±Z§BM ºB´¼½B‾A±U ° Sv¼‾

1. Rogers 2. Maslow 3. Frankle 4. Laing

° 1po]An k®‾B« »‾BwB®z‾A°n /Sv¼‾ k®«j±w ²k{ ³T�o£ ³½BQ ¨±¦î pA ³� ¬C»T®w ºB®í«
/k‾nAj ºoTz¼M SN§A ²B£k½j ½A BM 3¥ñ‾Ao� k®‾B« »‾Bñ{qP‾A°n ° 2±§pB«

³Ç� SwA ²k¼ZÇî Ç½A oÇM »Ç‾A°n S{Ak Ḿ nj »îBªT]A ²B£k½j B½ ,¨±w ²B£k½j
pA »ioM /k®½C»« j±]° ³M »îBªT]A ºB´¼½BwnB‾ ° RÀ~í« ¥¼§j ³M »‾A°n ºB´½nBª¼M
�AkÇµA ³\¼T‾ nj /SwA »îBªT]A KvaoM ð½ »‾A°n ºnBª¼M ³� k‾kZTí« ¬Ak®ªz‾Aj
¬B~~hT« /k‾±{»« ³æÀi »îBªT]A ºB´µB£k½j nj RAo¼¼dU jB\½A nj »‾A°n S{Ak Ḿ

5. Scheffe

/k‾A²jo� S½Bªe ²B£k½j ½A pA q¼‾ 5K{ ° 4¡®¼§
»ñ{qP‾A°n ©¦î °oª¦6 nj »~~hU ³T{n ð½ ¬A±®î ³M ²nA±ªµ »‾A°n S{Ak Ḿ
BM �o
 ½A ³M ºjÀ¼« 1950 ³µj pA ²B£k½j ³w ½A ¼M ¤Ak] /SwA ³T{AjS¼§Bí� »T®w
²B£ ³� ²j±M ºk] ºke ³M BµjB~U ° B´½o¼£±w /SwA ³T{Aj ¬B½o] oT«BªU ³a oµ Rk{
¨kî °¤Ak] é«A±] pA ºnB¼vM nj /SwA ²k½jo£ k½k{ RBL~íU ° B´T«±~i pAoMA ³M o\®«
nAoÇ6 ©Çµ ¥MBZ« ³´L] °j nj ¬Bñ{qP‾A°n ° ¬BwB®z‾A°n BU ²k{ WîBM ¥MBZT« ¬B®¼ª
A
SwA ¥¼§j ¼ªµ ³M k½B{ /k®{BM ³T{Ak‾ ºnBñªµ ©µBM k®«j±w °oªTv« n±
 ³M ° k‾o¼£
²B£kÇ½j pA ÓB�oÇæ »Çñ½ ¬AoÇ½A nj »Ç‾A°n S{Ak´ÇM ³®¼Ç«p nj j±]±Ç« »wnj KT� ³�
»§Be nj ½A /k‾A²k«Cnj o½odU ³T{n ³M »wB®z‾A°n ²B£k½j pA ÓÀ«B� ºo¢½j °»ñ{qP‾A°n
,»ñ{qPÇ‾A°n ,»wB®Çz‾A°n ¥XÇ« K¦ThÇ« ºBµ³�oe ºnBñªµ »Zm®« n±
 ³M ³� SwA
¨p¿ »‾A°n S{Ak Ḿ �AkµA TiBw »¦ªî nj ©µ BM »wB®{³í«B] ° ºnBTwoQ ,ºnB�jk«
³ñ®½A ³M ³]±U BM ° H±3±« ½A T�o£ o@‾ nj BM JBT� ½A ¬B£k®v½±‾ /SwA k®«j±w °
¼ÇM ³¦æB� ¬jAj yµB� nj »íw ,SwA tB®z‾A°n ºo¢½j ° ð{qP‾A°n ¬B‾C pA »ñ½
»ñ½jq‾ °»T{C½A BU ²j±M ½A oM xÀU /k‾A³T{Aj »‾A°nS{Ak Ḿ nj jB~T« ºB´µB£k½j
ºnBñªÇµ ºAoÇM k{BÇM »NmÇî ³mZÇ‾ SZ¼Ze nj ° k{BL‾ q¼«CSd¦~« ° ºoµBi B´®U
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BÇM BU k‾nAj k¼«A ¬B£k®v½±‾ /¬Ao½A ¬Bñ{qP‾A°n ° ¬BwB®z‾A°n ¼M ¡®UB¢®U ° ð½jq‾
o@‾ ³M An j±i ºB ‾́B«nC°�AkµA k®{BM ³Tv‾A±U k{ o� l ¿BM nj ³� »¦ÄBv« T�o£o@‾nj
nj »‾A°n S{Ak Ḿ º¿A° �AkµA joLz¼Q ³M ºke BU ° k®‾BwoM ¬Ak®«³6Àî ° ¬B£k®‾A±i
o½p bo{ ³M o3Be JBT� ºB´¦~� ²k{ o� l K§Bm« ³M ³]±U BM /k®{BM ²jo� S«ki ¬Ao½A

:SwA ²k{ K¼§FU
,¨°j ºB´¦~� ° ºk¼´{ oT�j An ©Tzµ ° ©TNµ ,©z{ ,¨nB´a ,¨±w ,¤°A ºB´¦~�
ço� j±i oM ¼N§Æ« ³ªUBi nj /k‾A³T{B¢‾ ³½kªe oT�j An ©µjpB½ ° ©µj ,© ‾́ ,©\®Q
pA ¥~Ç� °j ½°kÇU nj ³� o�jAn ³�±ñ{ oT�j ©‾Bi nB�ow ºB´½nBñªµ pA ³� k®‾Aj»«

/k®½Bª‾ »‾Ajnk6 k‾A³T{Aj An ºnBñªµ ¤Bª� JBT�


