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  پیشگفتار
  

شناسد و بدون در نظر گرفتن سن، جـنس، ملیـت، مـذهب، نـژاد و طبقـه اجتمـاعى و        نابینایى مرزى نمى
اگـر نگـوییم ایـن    . اى بر این باورند که فقدان بینایى یعنى مـرگ  عده. اقتصادى، ممکن است افراد را مبتلا سازد

نگـرى   آسیبى به چشمها یا بینایى فرض کردن، سطحىاندیشى است باید بپذیریم که نابینایى را فقط  تصور ساده
ایـن،  . بـودنش » خود«یک انسان و به » تصور خود«از نظر این افراد، نابینایى ضربه مخربى است به . محض است

  .تصورى است که امروزه در سراسر دنیا از سوى افراد بیشمارى پذیرفته شده است
گیریهاى خود  افرادى نیازمند و مستحق ترحمند و به طور کلى، نتیجهاغلب مردم بر این باورند که نابینایان 

را بر اساس تصور ذهنى خویش از نابینایى، از دشواریها، کاستیها و سرخوردگیهایى کـه افـراد نابینـا بایـد بـا آن      
سى بـراى  البته نباید منکر دشواریها و محدودیتهایى شد که محرومیت از این حس اسا. نهند مواجه شوند، بنا مى

محدودیتها و محرومیتهایى که فرد . کند زندگى روزمره، تحصیل، اشتغال و به طور کلى زندگى نابینایان ایجاد مى
امـا طبیعتـاً ایـن تنهـا منظـرى نیسـت کـه از آن        . کند نابینا را به استفاده از امکانات و آموزشهاى ویژه ملزم مى

اقعاً نابینایى پایان زندگى است؟ آیا نابینایان به واقع افرادى درمانده باید پرسید آیا و. توان به نابینایى نگریست مى
  و مستحق ترحمند؟
نابینـایى چیـزى خاصـتر، عجیـب و     . هم درنظر گرفت» خصیصه«یا یک » ویژگى«توان یک  نابینایى را مى

قیتهاى چشـمگیر نابینایـان   رسد نیست و این ادعا را به استناد موف نظر مى تر و حتى وحشتناکتر از آنچه به غریب
هاى گوناگون علمى، آموزشى، فرهنگى و هنـرى بـه موفقیتهـاى شـایانى      کنیم که در حیطه مطلق مادرزادى مى

  .اند رسیده
زمانى که نابینایى به عنوان یک ویژگى یا یک خصیصه بهنجار، مانند صدها ویژگى دیگرى که هر یک از ما 

توانیم نیازهاى واقعى نابینایان را درك کنیم و آنها را از نیازهاى  فته شود، آنگاه مىباید با آنها زندگى کنیم، پذیر
توان ادعا کرد چنانچه به  گونه مى بدین. غیرواقعى یا ساختگى که بعضاً ساخته و پرداخته ذهن ماست، تمیز دهیم

. ى کنند، بیاموزند و تحـول یابنـد  پاى همسالان بیناى خود باز توانند پابه کودکان نابینا هم فرصت داده شود، مى
تنها شرط لازم براى تحقق این امر، داشتن ذهنى باز، بازخوردى مثبت، تصورى درست از نابینایى، نگاهى به دور 

توان انتظار داشت و امیدوار بود که این گروه نیز بتواننـد   در چنین شرایطى مى. از تعصب و اندکى خلاقیت است
  .مند شوند از زندگى مستقل، شکوفا، مولد و تا حدودى بهنجار بهره همانند دیگر همنوعان خود

باورها و دانش ما درباره نابینایى بر نحوه رفتار ما، چگونگى واکنشمان در برابر نابینایان، انتظاراتمان، شـیوه  
  .گذارد دهیم تأثیر مى آموزش و پیامهاى کلامى و غیرکلامى که به آنان انتقال مى

ون تلاشهاى ارزشمند بسیارى در راه گردآورى و تدوین آثارى درباره نابینایى و نابینایان صورت گرفتـه  تاکن
دریغ پژوهشگران، مؤلفـان و مربیـان دلسـوز را کـه در ایـن راه گـام        داریم و زحمات بى است که آنها را پاس مى
ایم تا اثرى در حـدامکان جـامع و درخـور     ما نیز به نوبه خود کوشیده. نهیم اند، ارج مى برداشته و زحمت کشیده

  .جامعه دانشگاهى، فرهنگى، مربیان و والدین کودکان نابینا، که با این دشوارى مواجهند، ارائه کنیم
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بنـدى،   کتاب حاضر در سه بخش و سیزده فصل تنظیم شده است که در بخش اول قلمـرو، تعریـف، طبقـه   
در بخش دوم به تأثیر . هاى پیشگیرى از ابتلا به آنها آمده است و شیوه ارزیابى و تشخیص و علل معلولیت بینایى

  .معلولیت بینایى بر فرد و در بخش سوم به ارزیابى، آموزش و توانبخشى معلولان بینایى توجه شده است
کتاب همچنین پنج پیوست دارد که در آنها راهنماى آموزش خط بریـل، آموزشـگاههاى نابینایـان تهـران،     

ها، سازمانها و مراکز ارائه خدمات به نابینایـان در   شاهیر نابینا، قانون عصاى سفید و آدرس و مشخصات مؤسسهم
  .تهران ارائه شده است

در راه تهیه و تدوین آثـار   اندرکاران تهیه و تألیف کتابهاى دانشگاهى پوشیده نیست، طور که بر دست همان
شود تا مؤلفان بتوانند به طور کامل به آرمانهـاى خـود    آید و مانع از آن مى علمى، دشواریهاى گوناگونى پیش مى

اند؛ اما معتقدند کـه   کم و کاستى ارائه کرده صاحبان این اثر نیز هرگز ادعا ندارند که کار بى. جامه عمل بپوشانند
انتظـار دارنـد کـه    انـد و   در حد بضاعتشان با توجه به تمامى محدودیتها حـداکثر تـلاش خـود را بـه کـار بسـته      

متخصصان و پیشکسوتان این زمینه از راهنماییها و انتقادهاى سازنده خود دریغ نکرده و آنـان را در راه بهبـود و   
  .تکامل این اثر یارى کنند

شک بدون مساعدت، راهنماییها و یارى استاد گرانقدر سرکار خانم دکتر پریرخ دادستان و قبول زحمـت   بى
  .گشت که به این سبب از آنان سپاسگزاریم خلق این اثر میسر نمى» سمت«مسئولان محترم 

دریغ آقاى دکتر حسین سمیعى، پروفسور گونارکارلسون، خانم  دانیم که از همکاریهاى بى در پایان لازم مى
، که هر اى همراز و مؤسسه استثنایى عصاى سفید دکتر ژولیت ریید و همکاران عزیزمان در مرکز خدمات مشاوره

هایمان، که در پرتو لطف و محبتشـان   اى ما را در پیشبرد این هدف یارى کردند، همچنین از خانواده گونه یک به
  .رنج راه بر ما هموار گشت، قدردانى نماییم

  
  محمدرضا نامنى

  روشنایى افسانه حیات
  فریده ترابى میلانى

  
  

  مقدمه
  

اند که به واسطه بیمارى، تصادف و توارث از قدرت بینایى محـروم شـده، امـا بـه      از بدو پیدایش بشر افرادى بوده
آثار به دست آمده از مصر قدیم نمایانگر این حقیقـت  . اند دلیل برخوردارى از سایر قابلیتها مورد توجه قرار گرفته

کـه نابینـا    ادیسـه و  ایلیادتوان به هومر مؤلف  از جمله مى .اند است که معلولان بینایى، مورد پذیرش جامعه بوده
 آنان با جامعه تا قرن هجدهم اطلاعى در 1سازى اما درباره آموزش منظم معلولان بینایى و همراه. بود، اشاره کرد

                                                           
1 .  in tegration 
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بتدریج با انسجام فعالیتهاى پراکنده به آموزش معلولان بینایى توجه شد و در ایـن راه کشـورهایى   . دست نیست
اولـین آموزشـگاه نابینایـان را در سـال     . مانند فرانسه، امریکا، انگلستان، ژاپن، مصر و هندوستان پیشـگام بودنـد  

منـدى   وى ابتـدا حـروف برجسـته بینـایى را بـراى بهـره      . ، آموزگار فرانسوى، تأسیس کرد2والنتین هویى 1784
همزمان  1789کوششهاى او که تحولى در امر آموزش نابینایان به وجود آورده بود، در سال . نابینایان ابداع نمود

ى بـراى کودکـان نابینـاى    ا در لیورپول انگلسـتان مدرسـه   1791در سال  3راشتن. با انقلاب فرانسه، متوقف ماند
در . شد در این مدرسه مشاغل فنى، صنعتى و خواندن آواز کُر به نابینایان آموزش داده مى. تهیدست تأسیس کرد

  .آغاز گردید 1826امریکا توجه به کودکان نابینا از سال 
ر است، ساموئل گریـدلى  مشهو 4اولین آموزشگاه مرکزى نابینایان در امریکا را، که امروزه به مؤسسه پرکینز

دایـر   1843ماساچوسـت و پنسـیلوانیا بـه سـال      هـاى  تأسیس کرد و به دنبـال آن مؤسسـه   1829به سال  5هاو
  .سازمان آموزشى و رفاهى براى نابینایان وجود دارد 850در حال حاضر، در این کشور بیش از . گردیدند

ان آموزشگاه والنتین هویى که خود نیـز نابینـا بـود،    ، یکى از شاگرد6اوایل قرن هجدهم میلادى لویى بریل
نقطه برجسـته لمسـى اسـت کـه بـراى       6این روش مشتمل بر . هاى برجسته را ابداع کرد روش استفاده از نقطه

. شـود  شود و امروزه به نام ابداع کننده آن، خط بریـل نامیـده مـى    خواندن و نوشتن افراد نابینا از آن استفاده مى
  .تمام جهان کاملترین روش خواندن و نوشتن نابینایان است روش بریل در
. ریزى آموزش و پرورش نابینایان داشت اى در پایه مصر نقش تعیین کننده» الازهر«دانشگاه  1970در سال 

تـا   1877در هندوستان آموزش و پرورش کودکان نابینا ابتدا از سوى روحانیون مورد توجه قرار گرفت و از سال 
اولین مدرسه نابینایان . اى صورت گرفت در آموزش و پرورش نابینایان آن کشور پیشرفتهاى قابل ملاحظه 1947

تعـداد  . نامنـد  مـى  7تأسیس شد که امروزه آن را به نام مؤسـس آن مدرسـه شـارپ    1877در این کشور در سال 
در ژاپن . مرکز بود 250، 1988و در سال  115، 1960؛ در سال 32، 1944مدارس نابینایان این کشور در سال 

گذارى اولیه مردم آغاز شد و سپس بـا   با سرمایه) بویژه کودکان نابینا و ناشنوا(آموزش و پرورش کودکان معلول 
  .کمک دولت ادامه یافت و امروزه از وضعیت مطلوبى برخوردار است

هـاى ثروتمنـد    کودکـان خـانواده   روزى بـود و بیشـتر بـه    مدارس نابینایان در قرن نوزدهم به صورت شبانه
قـانون آمـوزش و پـرورش ایـن     . در اسکاتلند دایر گردید 1872اولین کلاسهاى روزانه در سال . اختصاص داشت

بنـابراین،  . کشور پیشنهاد کرد که کودکان نابینا در مدارس محل زندگى در کلاس کودکان بینا آمـوزش ببیننـد  
اى نداشـته و ریشـه در    ش کودکان استثنایى مطرح است، مفهوم تـازه که امروزه در آموزش و پرور 8روش فراگیر

در حـال حاضـر، در بسـیارى از کشـورهاى جهـان آمـوزش       . تاریخ آمـوزش و پـرورش کودکـان اسـتثنایى دارد    
                                                           
2 .  Valentin Hauy 
3 . Rushton 
4 .  Perkins 
5 .  Samuel Gridley Howe 
6 .  Louis Braille 
7 .  Sharp 
8 .  inclusion 
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هاى نزدیـک منـزل    آموزان در مدرسه متداول شده است و اغلب این دانش 9آموزان نابینا در مدارس عمومى دانش
اولـین   10یک کشیش آلمانى به نام پاستور ارنسـت کریسـتفل   1299در ایران به سال . مشغولندخود به تحصیل 

ادامـه یافـت و در    1319فعالیت مؤسسه مذکور تا سال . مرکز حمایتى و آموزشى نابینایان را در تبریز بنیاد نهاد
یـک خـانم    1330در سـال  . آن سال به علت آغاز جنگ جهانى دوم، فعالیتهاى آموزشگاه در تبریز متوقف مانـد 

 10حدود . ، آموزشگاه نورآیین اصفهان را براى تعلیم و تربیت دختران نابینا دایر کرد11انگلیسى به نام گون گستر
سال بعد، کریستفل مجدداً فعالیت خود را از سرگرفت و بیشتر هم خود را صرف آموزش و پرورش پسران نابینـا  

فل شناساندن کارآیى و توانایى نابینایان به جامعه ایـران بـود و در ایـن    هدف اصلى کریست. در شهر اصفهان کرد
هاى الفباى زبان فارسى را با خط بریـل تطبیـق    کریستفل علایم و نشانه. زمینه به موفقیتهاى زیادى دست یافت

  ).1363، نامنى(آموزان آموخت و برخى از کتابهاى درسى آنان را به خط بریل برگرداند  داد و آن را به دانش
در خیابان رى با عنوان کانون کار و آمـوزش رودکـى    1328اولین مرکز آموزش نابینایان در تهران به سال 

آمـوزى از   اى آموزشگاه مشتمل بر کلاسهاى ابتـدایى و کلاسـهاى حرفـه    فعالیتهاى آموزشى و حرفه. تأسیس شد
ین آموزشگاه در حدود صـد دختـر و پسـر دوازده تـا     در ا. سازى، زیلوبافى و حصیر بافى بود قبیل موسیقى، برس

شـهید  (احداث آموزشگاه نابینایان رضا پهلـوى   1340در سال . هجده سال تحت آموزش و نگهدارى قرار گرفتند
  .آغاز شد) کنونى 12محبى

بـه  با پایمردى دکتر محمد خزائلى و گروهى از افـراد خیـر، آموزشـگاه نابینایـان بزرگسـال       1343به سال 
منظور تأمین تسهیلات آموزش نابینایان بزرگسالى که تا آن زمان فقط به دلیل نابینایى از آموزش محروم بودند، 

گسترش یافت و کلاسهاى تلفن، آموزش هنرى، کاردستى و قرائـت   فعالیتهاى آموزشگاه بتدریج. آغاز به کار کرد
  .قرآن تشکیل شد

. بینا در ایران مورد توجه قرار گرفت و گسترش یافـت  زان نابینا و کمآمو بتدریج امر آموزش و پرورش دانش
بینا در آموزشگاههاى کشور مشغول به تحصیلند که  آموز نابینا و  کم دانش 44013هزار و  3در حال حاضر بالغ بر 
سـاس طـرح   نفر بـر ا  35هزار و  1آموز در آموزشگاههاى استثنایى و  دانش 405هزار و  2از این تعداد در حدود 

اطلاعات بیشتر درباره آموزشگاههاى نابینایان در پیوسـت آمـده   (اند  در مدارس معمولى جایگزین شده 14تلفیقى
  ).است

                                                           
9 .  general school 
10 .  Pastor Kristofel 
11 .  Geven Gaster 

آموزان همين      آموزشگاه بود كه پس از اخـذ مـدرك    شهيد اسماعيل محبى از دانش. اين نام براى آموزشگاه انتخاب شد ۱۳۵۸از مهرماه سال .  ١٢
 .در سنندج به شهادت رسيد ۱۳۵۸كارشناسى از دانشگاه به تحصيل علوم دينى در حوزه علميه قم      پرداخت و در سال 

استخراج از راهنماى آموزشگاههاى استثنايى سراسر كشور، معاونت نيروى انسانى و كتب درسى      سازمان آموزش و پرورش استثنايى كشور .  ١٣
 .۱۳۷۷ـ۱۳۷۶

آموزان نابينا و  صورت آزمايشى در بسيارى از استانهاى كشور به اجرا درآمده است تا      وضعيت آموزشى دانش ى اخير، طرح تلفيقى بهدر سالها.  ١٤
 .بينا را در مدارس معمولى مطالعه و بررسى كند كم
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بنـابراین،  . پردازنـد  بسیارى از نابینایان پس از پایان تحصیلات دبیرستانى به جستجوى شغلى مناسـب مـى  
سازى مشـاغل، افـزایش    بینایى در دوره دبیرستان مناسبآموزان معلول  اى براى دانش گسترش آموزشهاى حرفه

آگاهى جامعه و اصلاح نگرش مردم نسبت به توانمندیها و محدودیتهاى نابینایان جهت اشـتغال، امـرى ضـرورى    
سالیانه به طـور متوسـط در   . کنند برخى از نابینایان نیز خود را براى ورود به مراکز آموزش عالى آماده مى. است

رسانند و بیش از نیمى از آنان وارد دانشگاهها  بینا دوره دبیرستان را به پایان مى آموز نابینا و کم دانش 100حدود 
حقوق، ادبیات، الهیات، تاریخ، ارتباطات، روانشناسى و (انسانى  هاى علوم شوند و در رشته و مراکز آموزش عالى مى

هاى کارشناسى و کارشناسـى ارشـد همـه     ول بینایى دورهالتحصیلان معل تعداد فارغ. پردازند به تحصیل مى) غیره
البتـه یکـى از دلایـل ایـن     . نفـر اسـت   600هزار و  1یابد و در حال حاضر، تعداد آنان در حدود  ساله افزایش مى

اما متأسفانه حتى با کسـب درجـات تحصـیلى    . افزایش، عدم جذب فارغ التحصیلان دبیرستانى در بازار کار است
توانند شغلى پیدا کنند و در این میان دختران نابینا در شـرایط   التحصیلان نابینا نمى ه زیادى از فارغبالاتر نیز عد

  .نامطلوبترى قرار دارند
 


