
  مقدمه
  

روانشناسی تجربی با صد سال قدمت، کوتاهترین تاریخچه پژوهشی را در مقایسه با سایر علوم نظیـر فیزیـک   
توان گفت پژوهشهاي روانشناختی در مقایسه با بسیاري علوم دیگر در مرحله نوزادي خـود   در واقع می. دارد
شود، اما ماهیت ذهن نیـاز بـه    ستفاده میاگرچه در روانشناسی از روشها و تجارب پژوهشی دیگر علوم ا. است

  .روشهاي ویژه پژوهشی دارد که به وسیله آنها بتوان رفتار انسان را مورد مطالعه و ارزیابی قرار داد
گردد، زمانی کـه ادوارد   برمی 1900تاریخچه کتابهاي روانشناسی تجربی به یک قرن پیش یعنی سال   

در ابتدا از اصطلاح روانشناسی تجربی براي . منتشر کرداسی تجربی روانشنبرادفورد تیچنر کتابی تحت عنوان 
آزمایشهاي  1930شد، چنانکه تا سال  انجام پژوهش در تعداد محدودي از موضوعهاي روانشناسی استفاده می

امروزه وضعیت کاملاً . انجام گرفته بیشتر مربوط به موضوعهایی نظیر احساس و ادراك، یادگیري و حافظه بود
یر کرده است و قلمرو پژوهش در روانشناسی تجربی بسیاري از موضوعهاي روانشناختی نظیر روانشناسـی  تغی

  .گیرد اجتماعی، روانشناسی محیط و غیره را دربرمی
سی علمی و مباحث آماري تأکید دارند و برخی شنا برخی از کتابهاي روانشناسی تجربی، بیشتر بر روش  

یکی دیگر از روشـهاي مـورد اسـتفاده در نوشـتن کتابهـاي روانشناسـی       . بیدیگر بر محتواي روانشناسی تجر
شناسی در قالب ارائه پژوهشهاي علمی به خوانندگان است که در نگارش این کتاب از این  تجربی عرضه روش

  .روش تبعیت شده است
روشـها تنهـا   دانشجویان اغلب تصویر نادرستی از روشهاي پژوهشی دارند و بر این باورند که برخـی از    
اي از روانشناسی به کار گرفته شوند، مانند اینکه روانشناسی بـالینی تنهـا بـا پژوهشـهاي      توانند در شاخه می

. کنـد  مطالعۀ موردي سروکار دارد و یا اینکه یک پژوهشگر خوب تنها از روشهاي آزمایشـگاهی اسـتفاده مـی   
اطلاعات بسیار محدودي دارند، غالبـاً فقـط بـه     همچنین دانشجویانی که با پژوهش آشنایی چندانی ندارند یا

کنند و براي دیگر مسائل مربوط به پژوهش مانند طـرح پـژوهش، انتخـاب     نتایج حاصل از پژوهشها توجه می
در کتاب حاضر سعی شده اسـت کـه دانشـجویان نـه     . شوند اهمیت چندانی قائل نمیآزمودنی و انتخاب متغیرها 

شناسی  پژوهش در روانشناسی تجربی آشنا شوند، بلکه مطالبی را که در روش مختلف مورد ياهبا موضوع تنها
  .اند به طور ملموس بازآزمایی نمایند علمی آموخته

نگارنده بر این باور است که مهمترین هدف در تدوین کتاب روانشناسی تجربی، آشناسازي دانشجویان   
دانشجو بایـد  . ایجاد روحیه پژوهشگري در آنهاستهاي گوناگون روانشناسی و  با پژوهشهاي مختلف در زمینه

شناسی تجربی کار روي محدودي از موضـوعهاي روانشـناختی بـا وسـایلی معـدود      ناز درس روابیاموزد که هدف 
هاي پژوهشـی نبایـد    زمینه. نیست، بلکه هدف آشنایی با چگونگی انجام پژوهشهاي روانشناختی به طور کلی است

هاي مختلف بـه خـدمت    وسایل محدود شوند، بلکه ابزار و وسایل باید براي انجام پژوهش در زمینهبه وسیله ابزار و 
  .گرفته شوند

تاریخچه روانشناسی تجربی، پسیکوفیزیک، احسـاس و ادراك،  : کتاب حاضر شامـل هشـت فصل است  
اول بـه تاریخچـه   فصـل  . توجه و زمان واکنش، یادگیري، شناخت، روانشناسی اجتماعی و روانشناسی محیط

در ابتداي هر فصل موضوعهایی . بندي بقیه فصول کتاب یکسان است شکل. روانشناسی تجربی اختصاص دارد



اند و سپس متغیرهـاي مسـتقل، وابسـته و     اند به اختصار توضیح داده شده که بیشتر مورد پژوهش قرار گرفته
و ) هـا (در ادامه چگونگی طرح مسئله، فرضیه .اند کنترل مرتبط با موضوعهاي هر فصل مورد بحث قرار گرفته

ارائـه و نکـات مهـم     >معرفی متغیرهـا در یـک آزمـایش   <به کارگیري متغیرها در یک آزمایش تحت عنوان 
سپس پژوهشی در ارتباط بـا موضـوعهاي مـورد    . شناسی علمی در آنها توضیح داده شده است مرتبط با روش

اي که به ابزار کـم و   ز پیشنهادهایی به منظور انجام آزمایش سادهدر انتهاي هر فصل نی. بحث ارائه شده است
تواند در کلاس درس یا خارج از آن انجام گیرد تحت  اي نیاز دارد یا اصولاً هیچ ابزاري احتیاج ندارد و می ساده

اسی فهرست ابزار و وسایل موجود در آزمایشگاههاي روانشن. ارائه گردیده است >روانشناسی در عمل<عنوان 
  .در دانشگاههاي کشور در انتها به صورت پیوست آورده شده است

مـدیر محتـرم گـروه     که از راهنماییهـاي ارزنـده سـرکار خـانم دکتـر دادسـتان       دانم درپایان بر خود لازم می  
راد دبیر محترم گروه روانشناسی و از زحمات سـرکار   روانشناسی سازمان سمت، از زحمات سرکار خانم اخوي

همچنـین از همسـرم سـرکار    . وانه که ویرایش کتاب حاضر را به عهده داشتند تشکر و قدردانی نمایمخانم ار
پور به خاطر راهنماییهاي ارزنده و همگامی ایشان با من کـه امکـان تـألیف ایـن کتـاب را       دکتر سوزان امامیخانم 

هیـه و ارسـال کتـب و مقـالات     که صمیمانه تقبـل ت  فراهم ساخت و از خواهرم خانم دکتر آذر شمس اسفندآباد
  .نمایم خارجی را برعهده داشتند تشکر و قدردانی می

امید است که اظهارنظرهاي اساتید صاحبنظر . نگارنده خود آگاه است که کتاب حاضر کاستیهایی دارد  
  .مند راهگشا و راهنماي رفع نقایص کار نگارنده در آینده باشد و اهل فن و دانشجویان عزیز و علاقه

  
  حسن شمس اسفندآباد

  
  
  
  
  

  


