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  مقدمه مترجمان
  

تـرين مباحـث در      در دو دهه اخير رويكرد نظريه ذهـن يكـي از جديـدترين و جالـب               
نگـر را بـه      شناسـان تحـولي    توجه بسياري از روان   شده و       تلقيحيطه شناخت اجتماعي    

. ت اجتمـاعي اسـت    خارچوب اوليه نظرية ذهن شـنا     هچ. سوي خود جلب كرده است    
گيـري    به توصـيف و تبيـين چگـونگي شـكل     ،شناخت اجتماعي در يك بررسي كلي     

ت روابط انسانها با يكديگر     خ، شنا »ديگري «و» خود «دنياي اجتماعي كودك، درك   
دانـش  . پردازد ثر بر ارتباط انسانها مي    ؤدر بافتهاي اجتماعي مختلف و درك عوامل م       

 و چگـونگي    »خـود  « و »ديگـران  «كودك دربارة دنيا بيش از هر چيـز بـر درك او از            
 كودكـان چگونـه بـه       شـود كـه    ال اساسي مطرح مي   ؤاين س  .رد آنها متكي است   عملك

توانـايي درك حـالات     . برنـد  مـي   ق، و باورهـاي ديگـران پـي       ياحساسات، نيازها، علا  
گيـرد؟ بـا تغييـر سـن چـه            در چه زمـاني شـكل مـي        »ديگران «و »خود «رواني و ذهني  

ــايي رخ مــي  ــوع س ــ تحــولاتي در ايــن توان هــاي فكــري  غدغــهالات دؤدهــد؟ ايــن ن
هـاي    است كه در پي درك دنياي ذهنـي كودكـان و انديـشه             نگر  شناسان تحولي  روان

  .اجتماعي آنان هستند
رويكرد نظرية ذهن جديدترين حيطه پژوهش دربارة تحول شناخت اجتماعي           

الات ؤ بـه س ـ   گـويي    براي پاسخ  نگر  تحوليشناسان    روان ،1980تا دهة   . كودكان است 
پروفسور ژان پياژه از نخستين كساني بـود كـه          . بودندمتكي  يه پياژه    به نظر  ،الذكر فوق

 را با افكار،    »ديگري «ال كه كودك در چه زماني و چگونه خواهد توانست         ؤبه اين س  
  پاسخ داد و با طرح مبحث مهمـي چـون          ،احساسات و ديدگاه خاص او در نظر بگيرد       

بـه معنـاي   ( »تمركـز «يعنـي   توانست مفـاهيم محـوري آن   ، و تحول آن   »وريحمخود«
اي از يك موضـوع يـا يـك ديـدگاه      توجه انحصاري ذهن روي يك موضوع يا جنبه     
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به معناي رهايي ذهن از تمركز روي يك جنبـه يـا ديـدگاه            ( »واگرايي  ميان « و )خاص
را  )هـاي مختلـف يـك موضـوع        خاص و در نظر گرفتن ديدگاههاي مختلف و جنبـه         

 خاص هر   محوري تحول از خود   حينه در    و نشان دهد كه كودكان چگون      كندمطرح  
 دوم دورة دوم تحـول بـه       نيمـة در  و  رونـد    واگرايـي آن دوره مـي      دوره به سمت ميـان    

تدريج از تمركز صرف بر ديدگاه خود به سمت در نظر گـرفتن زاويـه ديـد ديگـران               
ــسير  ــر م ــيتغيي ــده م ــع تمركــز و تمركززدايــي در چ . دن ارچوب تعاملهــاي هــدر واق

  .كند ميفردي عمل  نفردي و بي درون
 محـوري خود توان با تكيـه بـر مفـاهيم منبعـث از نظريـة فـلاول گفـت كـه                   مي

 ،كودكان در جريـان تحـول     . اوست» گيري ديدگاه«كودك بيانگر ضعف در توانايي      
 بــه »ديگــري «تواننــد از منظــر مــيآورنــد و  مــيدســت ه گيــري را بــ توانــايي ديــدگاه

ــساسات او   ــار و اح ــد و افك ــوعات بنگرن ــد موض ــر بگيرن ــايي  .  را در نظ ــول توان تح
، 1985،  1968(ول  و فـلا  ) 1980(گيري در كودكان به ويژه به رويكرد سلمن          ديدگاه

  .متكي است) 1995
در واقـع   . دهـد   را تـشكيل مـي     زيربناهاي اوليه نظريـه ذهـن        شده  مباحث مطرح 

د گيري فلاول و سـلمن زمينـه ايجـاد رويكـر      پياژه، ديدگاهمحوريمباحثي چون خود  
كـه    چنـان  ، امـروزه  »رويكـرد نظريـه ذهـن      « عنـوان  باتري را فراهم ساختند كه       پيچيده

  نيمـي از پژوهـشهاي مربـوط بـه تحـول شـناخت را در               ،كند ميبيان  ) 2000(بوركلند  
بخـش هـزاران     در دو دهة اخير نظرية ذهن الهـام       . امريكا به خود اختصاص داده است     

شناســي مرضــي كــودك،  آســيبهــاي مختلــف تحــول شــناخت،  پــژوهش در حــوزه
  .درماني بوده است شناسي رواني بزرگسالان و روان كودكان استثنايي، آسيب

هاي پژوهشهاي اخير بر تأثير نظريـة ذهـن در ايجـاد و تـشديد اخـتلالات                  يافته
مــرزي، اخــتلال شخــصيت ضــداجتماعي، ِ  روانــي مختلفــي چــون اخــتلال شخــصيت

 اخـتلالات خلقـي چـون افـسردگي          و اوناسكيزوفرني، اوتيـسم، آسـپرگر، سـندرم د       
گريهــاي مــرتبط بــا آســيبهاي   در حيطــه درمــان،از ســوي ديگــر. انــد كيــد ورزيــدهأت

شـده در ايـن رويكـرد، در گـسترش دانـش          هاي پژوهشهاي انجـام     يافته ،شناختي روان
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اگرچه در سـاير    . استداشته  نقش مهمي   جديد ما در مورد درمان اين نوع اختلالات         
 در هـر صـورت      ،تلالات رواني وضعيت نظريه ذهن چندان روشن نيـست        آسيبها و اخ  

ــه  ــن زمين ــواهد در اي ــستند   ش ــزايش ه ــه اف ــا رو ب ــد آن . ه ــات مؤي ــي مطالع ــدا برخ   ن
ماننـد سـايكوزهاي    ـ   محـور برخـي از اخـتلالات روانـي اسـت     ،كه نقص نظرية ذهن

منـة آن از    كننـد و دا     مـي  زاد و اختلالاتي كه در لوب فرونتـال درگيـري ايجـاد            درون
از آنجا كـه نظريـه ذهـن بـراي          . گيرد  را دربرمي  سايكوپاتي تا دمانس فرونتو تمپورال    

 هرگونه نقص عملكردي يـا سـاختاري در         ،زندگي اجتماعي انسان بسيار حياتي است     
رد اجتمـاعي را بـه مخـاطره        توانـد كـارك     مـي  ، اين توانـايي شـناختي     مسيرهاي عصبيِ 

  .اندازد
هـاي مختلـف     براي شـاخه   هميت روزافزون اين رويكرد   رحال با توجه به ا     ه به

 ضـرورت   ،ي و علـوم شـناختي     سشنا  مانند علوم عصب   ،و حتي ساير علوم   شناسي    روان
وجود كتابي منسجم و جامع در حوزه دانشگاهي كـه بتوانـد ايـن رويكـرد مهـم را از        

  .شد  ميابتدا تا انتها مورد بررسي دقيق قرار دهد بسيار احساس
اسـتاد دانـشگاه اسـترلينگ و از شـاگردان      داهرتـي    . مـارتين جـي    اراين كتاب   

 رويكرد نظرية ذهن    مشهورپردازان   پرنر خود از نظريه   .  است كردهژوزف پرنر تأليف    
م و به هـم     جتلاش كرده است در فصولي منس     داهرتي   .مارتين جي . شود  مي محسوب
دقيـق  ه بـه فهـم       مفاهيم كليدي نظري   تشريح با   ، ضمن حفظ سطح علمي كتاب     ،مرتبط

ست كـه توسـط      ا يكي از مزيتهاي اين كتاب آن     . خواننده از اين رويكرد كمك كند     
 كه اين ويژگي به انسجام دروني مطالـب فـصول           ه است، لف نگاشته شد  ؤفقط يك م  

لفي كه خود ارتباطي مـستقيم بـا پرنـر داشـته و ايـن رويكـرد را          ؤافزايد، م   مي مختلف
  .ن آن فرا گرفته استاپرداز واسطه از زبان يكي از نظريه بي

 خواننـده بـه خـوبي همـاهنگي درونـي           ، تمام فـصول   بربا مروري دقيق و كلي      
تـوان گفـت بـا مطالعـة ايـن كتـاب              مـي  تئ ـبـه جر  . كنـد   مـي  مطالب كتـاب را درك    

هـاي    علوم شناختي، به جنبـه     شناسي و   ، علوم عصب  شناسي   روان نادانشجويان و محقق  
اين كتاب مـشتمل بـر يـازده فـصل          . خواهند يافت تسلطي كامل   مختلف اين رويكرد    
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 مباحـث  ،كـه در آن اسـت   ذهـن مطـرح شـده    ةاي بر نظري ـ در فصل اول مقدمه  . است
فـصل  .  ذهن در كودكان مورد بررسي قرار گرفته اسـت         ةمقدماتي و مفهومي از نظري    

 ةنظري ـدوم به تعريف و تبيين باورهاي كاذب و نقش اين مفهوم كليـدي در رويكـرد                 
 ة مختلـف دربـارة نظريـه ذهـن شـامل نظري ـ           هاي  نظريهدر فصل سوم    . پردازد  مي ذهن

 مدولار ذهن مـورد بحـث و بررسـي قـرار گرفتـه              هاي  نظريه،  سازي  شبيهنظريه، نظريه   
فصل چهارم نيز تغييرات گسترده در فهم ذهن و نيز پيامدهاي ايـن تغييـرات را                . است

مثـل خواسـته ظـاهر و واقعيـت و پژوهـشها و             و مبـاحثي     دهـد   مـي  مورد بررسي قـرار   
 تكاليف نظريـه ذهـن       و ي كه در اين مورد وجود دارد، رابطه دانش و تجربه          هاي  نظريه

 مانند فهـم كودكـان      ، تواناييهاي مرتبط با نظريه ذهن     جمدر فصل پن  . كند  مي را مطرح 
فـصل شـشم بـه      . شـود   مـي  تصاوير دوگانه بررسـي    و    بازي تجسمتصويري،  تجسم  از  
. پـردازد   مـي ديدة وانمود، بازيهاي وانمودسازي، رابطه وانمودسازي و فهم اجتماعي          پ

اك ديگـران بـا مبـاحثي مثـل ادراك نگـاه        ردر فصل هفتم در مورد نقش نگـاه در اد         
فـصل هـشتم عملكـرد      در  . شـود   بحث مـي   مستقيم، ادراك جهت نگاه، قضاوت نگاه     

حول نظريـة ذهـن مـورد بررسـي         اجرايي و نظريه ذهن و در فصل نهم نقش زبان در ت           
در فصل دهـم نقـص نظريـة ذهـن در قالـب يكـي از اخـتلالات يعنـي                    . گيرد  مي قرار

گيـري   جـه يگيـرد و فـصل يـازدهم نيـز بـه نت             مـي   به تفصيل مورد بحـث قـرار       ،اوتيسم
  .اختصاص دارد

ي هـا   سخن آخر آنكه اين كتـاب بـراي اسـتفاده بـسياري از دانـشجويان رشـته                
شناسـي   روانرشـد،  شناسـي   رواندر دروسـي مثـل   كاربرد دارد؛   شناسي  روانمختلف  

در مبـاحثي مثـل     (مرضـي كـودك و كودكـان اسـتثنايي          شناسـي     روانرشد پيـشرفته،    
، كودكـان   Xاوتيسم، آسـپرگر، رت، سـندرم ويليـام، سـندرم داون، سـندرم فراژيـل                
 )ت سـلوك  ناشنوا، كودكان نابينا، كودكان مبتلا به اختلالات ضـداجتماعي، اخـتلالا          

در مباحثي مثل اختلالات شخصيت در محـور دو، بـه           ( رواني   شناسي  آسيبدر درس   
، در  )مرزي و ضـداجتماعي، اخـتلال شخـصيت اسـكيزوئيدي         ِ    ويژه اختلال شخصيت  

 اخـتلالات    و بـه ويـژه اسـكيزوفرني     (اختلالات روانـي شـديد مثـل انـواع سـايكوزها            
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هـاي   درسي در حيطه    درسي يا كمك   تواند يك كتاب    مي  اين كتاب  ،بنابراين. )خلقي
مترجمـان  . ويژه بـراي مقـاطع كارشناسـي ارشـد و دكتـري محـسوب شـود                 نامبرده به 

سليس و در  اند ضمن حفظ سطح علمي كتاب با انتخاب واژگاني ساده و           تلاش كرده 
اي در انتهـاي كتـاب       نامـه  تـدوين واژه  .  رعايت امانت را به جا آورند      ،عين حال عميق  

  .دكن مي نياز بي نامه تخصصي  از لغتخواننده را
ايران به ويژه در شناسي  رواني مختلف  ها  اميد است اين كتاب بتواند در حوزه      

 ، جايي را براي نظريـه ذهـن       تحولي در دانشگاههاي كشورمان   شناسي    رواني  هاكرسي
  .بگشايد

  
  دكتر زينب خانجاني
  فاطمه هداوندخاني
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  دربارة اين كتاب
  

ايـن را    اما آيـا كودكـان هـم         ـ م كه ديگران افكار و احساساتي دارند      ـانيد  ما مي  بيشتر
برند؟ اين كتـاب مـروري خلاصـه و           مي چه زمان به اين موضوع پي     از   هادانند؟ آن  مي

 فهـم كودكـان از افكـار و احـساسات ديگـران        پژوهشي گـسترده دربـارة      قابل فهم بر    
» نظريـه ذهـن    «به نـام  آن را   كه  ي تحولي   شناس   روان  يكي از موضوعات اساسي    است؛
  . شناسيم مي

دهـد    مـي  فهم باور در مركزيت اين كتاب قرار دارد و در قالبي سـاده توضـيح              
  سـالگي  4 ايـن فهـم را در        وجـود ن چگونـه    اچيـست و محقق ـ   تجسمي  كه نظريه ذهن    

  شـوند نيــز    مـي كــه منجـر بـه ايـن فهــم   را ايـن كتـاب عـواملي    . انــد بـه اثبـات رسـانده   
اين عوامل بازي وانمودي، فهم توجه و جهت نگاه، و سـاير عـواملي    . دهد  مي توضيح

ارتباط كلي نظريه ذهن  . گيرد  دربرمي ذهن هستند تجسمي  درآمدهاي فهم    كه پيش را  
  ذهنــي و رابطــه بــين فهــم تجــسمي بــا اســتفاده از تحــول ســاير مفــاهيم ذهنــي و نيــز  

كـه  را نيز   ي اخيري   هاهشهمچنين نويسنده پژو  . بيان شده است  ديگر وسايل بازنمايانه    
بنـدي   اند خلاصـه   به بررسي ارتباط نظريه ذهن با عملكرد اجرايي و فهم زبان پرداخته           

  تـرين پيـشرفت     مهـم . رسـد   مـي  تيـسم بـه پايـان     وايـن كتـاب بـا مبحـث ا        . كرده اسـت  
  نايـل   اخـتلال تحـولي معماگونـه        بـه تبيـين   اسـت كـه     آن  حوزه پژوهشي نظريه ذهـن      

  .استشده 
 سال گذشته بر روي نظريه     25يي كه در    ها مروري جامع بر پژوهش    اين كتاب با  

 ي،شناس ـ   روان ناتواند مورد توجه و علاقه دانشجويان و محقق ـ         مي ذهن انجام شده است،   
  .فلسفه، و علوم شناختي قرار گيرد
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ي را در دانــشگاه شناســ  روانهرتــي در شــفيلد متولــد شــده و ا د.مــارتين جــي
از دريافت كارشناسي ارشد در رشته علوم شـناختي در   او پس   . بريستول خوانده است  

دانشگاه وارويك، دكتراي تخصصي خـود را در دانـشگاه ساسـكس تحـت نظـارت                
. ي نظريه ذهن است به پايان رسـاند     هاكننده پژوهش  گذار و هدايت   ژوزف پرنر كه پايه   

  .اضر استاد دانشگاه استرلينگ استهرتي در حال حامارتين د


