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 پيشگفتار
 
 
ــ ـــب ـــام خـه ن ـــداون ــردـد ج ان وخ

ــپهر    ــردان س ــان و گ ــد كيه خداون
 

ــذرد      ــه برنگ ــر انديش ــن برت ــز اي ك
ــفـ ــةدـروزن ـــاه و نـ م ـــاهي رـد و مه

 

حـال   ين و درعـين   تر  قديمي و از    ي جذاب علوم تجرب   يها  از شاخه  ي يك يشناس زيست
. حال توسـعه اسـت     آن در    يها  دامنه به سرعت  علوم است كه     يها ين رشته تر  شاخص

.  هســـتنديشناســـ گياهـــان، جـــانوران و ميكروارگانيســـمها قلمـــرو مطالعـــه زيســـت
 و محـيط زيسـت خـدمات        ي، كشـاورز  ي پزشـك  يهـا   در زمينـه   ي گياه يشناس زيست
كند تا به سـاختمان      ي نيز كمك م   ي جانور يشناس زيست.  به انسان كرده است    يشايان

 خـود اسـتفاده     ي بهبود زنـدگ   ينها برا  ببريم و از آ    ي عمل بدن حيوانات پ    يو چگونگ 
 ميكروارگانيسمها اين امكان را فراهم كرده اسـت كـه بتـوانيم از              يشناس زيست. كنيم

 از آنهـا انـواع مزاحمشـان را نـابود           ي بكنيم، يا با كمك بعض     ي صنعت يها آنها استفاده 
 .سازيم

ــ اســتفاده از روش كشــت ياختــه و نــو  ، موجــب افــزايش ي مــواد ارثــيتركيب
 شـده اسـت؛     ي در زمينـه مطالعـات زيسـت       ي و دولت ـ  ي بخـش خصوص ـ   يگـذار  يهسرما
دانـش  .  ژنتيـك چشـمگير اسـت      ي مهندس ـ ة انسـان در رشـت     يهمين دليـل پيشـرفتها     به

 ساخته است و    تر  وسيع مفيد از ميكروارگانيسمها را      ة استفاد يها  ژنتيك دامنه  يمهندس
 تأسـيس شـده     يكنولوژ بيوت ي، بخشها ي عال ي و پژوهش  ي از مراكز آموزش   يدر بسيار 

 يهـا   در زمينه  ويژه  به انسان،   ي خوب و مفيد برا    يكاربردها است تا دانش حاصل را به     
 . تبديل سازندـ است ي كه دو عامل عمده پيشرفت جوامع انسانـتغذيه و بهداشت 

 اش بـا آن سـروكار       روزانـه  ي است كه هـر فـرد در زنـدگ         ي علم يشناس زيست



 شناسي عمومي يست      ز۲

ثمـر   هـا بـه    دهنـد؛ ميـوه    يشوند؛ درختان شكوفه م    يكوفا م اينكه گلها در بهار ش    . دارد
گـر بـرف و      ماننـد تـا نظـاره      يريزند و درختـان م ـ     يشوند و م   يرسند؛ برگها زرد م    يم

 را  ي بسـيار  يانگيـزد و پرسشـها     ي بيشتر مردم را برم    ي زمستان باشند، كنجكاو   يسرما
 گوناگون موجود   يدها مختلف و فراين   يها سازد؛ مثلاً بين پديده    ي آنها مطرح م   يبرا

 برقرار است؟ يا  مختلف چه رابطه   ة وجود دارد؟ بين موجودات زند     يا زنده چه رابطه  
  چيست؟ي زيستينقش انسان در دنيا

نمايد، به ما    يتر م  تر و گسترده   انداز نظام آفرينش را روشن      چشم يشناس زيست
در سـطح خُـرد      و   ) حيـات  يدنيـا ( را در سطح كلان      ي اله يها كند تا نشانه   يكمك م 

 )تر از ياخته    مادون يدرون يك ياخته و حت    ( و در سطح بسيار خرد       )موجودات زنده (
 اسـتفاده كنـيم و      ي اله ـ يدهد كه چگونه از نعمتهـا      يببينيم، از طرف ديگر به ما ياد م       

 .قدر آنها را بدانيم
كنـد بـا تجربـه و پـژوهش      ي م ـي سـع يمنزله يك علـم تجرب ـ    ، به يشناس زيست
 ي، ارتباط آن را با محيط غيرزنـده شناسـاي  ) حياتيدنيا( بر محيط زنده   قوانين حاكم 

تواند ماهيت حيـات     ي بودنش نم  يدليل تجرب   به يشناس  نمايد؛ اما علم زيست    يو بررس 
 يشناس ـ زيسـت . اثبـات برسـاند     پيـدايش آن را بـه      ي چگـونگ  ي كنـد، حت ـ   يرا شناساي 

توانـد بيازمايـد؛ زيـرا       ي را نم  ماده ي ورا ي را تجربه كند، ول    ماده يتواند درون دنيا   يم
 . اين كار را ندارديابزار لازم برا

، يشناس ـ  شـده اسـت بـا اسـتفاده از منـابع مختلـف زيسـت               يدر اين كتاب سع   
 لازم  يشناس ـ  دانشـجويان غيرزيسـت    ي بـرا  ويژه  به،  يشناس  كه در زمينه زيست    يمطالب

 بـه ايـن امـر       يايبا عنايـت بـه مشـكل افـزايش جمعيـت، فصـله            . است، گنجانيده شود  
 يمطالباختصاص داده شده و از طرف ديگر در زمينه تغذيه، توليد مثل و بهداشت نيز             

 بـا  يشناس ـ  شـده اسـت كـه قـرين بـودن زيسـت      يدر مجموع كتاب سـع . ارائه شده است 
 افراد مطرح شود و خوانندگان را به اين واقعيـت آگـاه سـازد كـه در                  ة روزمر يزندگ

 . وجود دارد كه شناخت و اعتقاد به آن لازم استيظم حيات، ناظم و نياين دنيا
 يكنواخت پيش   ياين بوده است كه فصول مختلف كتاب كه با نظام          تلاش بر 

 . شده استيابتدا ياخته، سپس فرد و گونه و در آخر جمعيت و اجتماع بررس. رود



 ۳      پيشگفتار

 از مطالب   يا مطالب كتاب در ده فصل تنظيم شده و در پايان هر فصل خلاصه            
 خواننده  ١دار ي معن ي ارائه گرديده است تا به يادگير      ي پرسش مطالعات  يفصل و تعداد  
 .كمك كند

 استفاده كنيد؛ در    »ها ترسيم ايده «كنيم از روش     ي مطالب توصيه م   يدر يادگير 
هـا يـا    گـردد و ارتبـاط آن بـا سـاير ايـده      ياين روش، يك ايده يا موضوع انتخـاب م ـ  

بـا رسـم    ... ر در آن ايده يا عوامـل تأثيرپـذير از آن، تعـاريف و             موضوعها، عوامل مؤث  
كنيم مطالب هر جلسه     يبه دانشجويان توصيه م   . شود ي مشخص م  يخطوط يا پيكانهاي  

 ترسـيم شـده را      ةها درآورند، يا در هـر جلسـه يـك مجموع ـ           صورت ترسيم ايده   را به 
 منشـعب از    ياد پيكانهـا  هرچه تعد . بسط دهند و به اين ترتيب دانش خود را بيازمايند         

 .كند ي دلالت متر افزون و دانش تر عميق يايده بيشتر باشد بر يادگير
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  يك رسم ايدهةنمون

                                                                                                                                        
1.  meaningful learning 



 شناسي عمومي يست      ز۴

 :كنيم ي ميدر اينجا مباحث هريك از فصلها را به طور خلاصه معرف
 موجـودات   ي شده، خصوصيات كل ـ   ي معرف يشناس  در فصل اول، علم زيست     ـ

 .شود ي ميزنده بررس
 موجـودات،   يدليل اهميت آن در زندگ     ، به ي شيمياي ي در فصل دوم، پيوندها    ـ

 حركـت   ي، انـرژ  ي شـيمياي  ي شـده، همچنـين انـواع پيونـدها        يطـور مختصـر معرف ـ     به
 .شود ي و توضيح داده مي بررسي آلي و مولكولهايمولكول

 .كند ي مي ديگر ياريمطالب اين فصل دانشجويان را در فهم فصلها
 موجـودات زنـده مطـرح و سـاختمان و           ي و گوناگون  ي، يگانگ  در فصل سوم   ـ

 ي و مسـيرها   )آنزيمهـا ( ياختـه    ي عمليـات  يها شود، سپس وسيله   ي م يعمل ياخته بررس  
كنـد،   ي م ـ ي متفاوت ط ـ  ي شيمياي ي كه ياخته تحت تأثير واكنشها     ي مختلف يبيوشيمياي

 ياختـه و    ، تقسيم ي، مصرف انرژ  ي كسب انرژ  يشود؛ آنگاه واكنشها   يتوضيح داده م  
 .شود ي مياند بررس  ياختهي كه از فرايندهايساز پروتئين
، وراثت جمعيت و ي وراثت مندلة كه درباري در فصل چهارم، مباحث مختلفـ

 .شود يزا توضيح داده م وراثت انسان مطرح شده است و جهش و عوامل جهش
 ي، جمعيتها، چـرخش عناصـر و انـرژ        ي در فصل پنجم، تأثير اجتماعات زيست      ـ

 و در   ي اجتماعـات از آب بـه خشـك        يگيرد و تـوال    يدر اكوسيستم مورد بحث قرار م     
 .شود ي مي بررسيخشك

 .شود ي بحث ميزاي  و گونهي تحول، تنوع، انتخاب طبيعة در فصل ششم دربارـ
 تحـول و تحـول از   يهـا، مكتبهـا     شروع گونـه   ي، چگونگ يزاي در مبحث گونه  

 يدر آخـر ايـن فصـل توضـيح        . شـود  يم ـآب به خـاك گياهـان و جـانوران تشـريح            
 . از طرف ناشر گنجانيده شده استيصورت پاورق كننده به روشن
 در فصل هفتم، تغذيه و توليد مثل انسان توضـيح داده شـده اسـت و دسـتگاه                 ـ

.  به همراه جداول مفيد تشريح گرديده است       يا  و توازن تغذيه   يگوارش، غذا و كالر   
 .شود ي توليد مثل توضيح داده ميو تنظيم هورمون يدر مبحث توليد مثل، فيزيولوژ

 .شود يطور مختصر توضيح داده م  در فصل هشتم، پنج سلسله موجودات بهـ



 ۵      پيشگفتار

 ميكروارگانيسمها و انسـان و در فصـل دهـم، مشـكلات             ة در فصل نهم، رابط    ـ
 .شود ي مي انسان بررسي محيط زيست بر اثر فعاليتهاة و آينديفعل

م كه توفيق نگـارش ايـن كتـاب را بـه مـن داد تـا             ارزگ  سپاسخداوند كريم را    
 ي لازم بـرا   ي خورشيد به انرژ   ي لايتناه ي گياهان كه عامل تبديل انرژ     ةهمچون سبزين 

 . است، مورد استفاده قرار گيردكنندگان مصرف
 

 دكتر حسن زارع مايوان
١٣٧٢

 



 

 


