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  پيشگفتار
  

گيرد تنها به مطالـب نظـري و          مندان قرار مي    در برخي از كتابهايي كه در اختيار علاقه       
واننده پـس از مطالعـة آنهـا ديـد كلـي يـا ارزشـي عمـومي                  شود و خ    عمومي اكتفا مي  

آورد گاه و بيگاه او را در چهـارچوب عمـومي             دربارة موضوع بحث آن به دست مي      
  اي ديگـر از كتابهـا بـه        دسـته . دهـد   زندگي يـاري مـي    تفكّرش در حل و فصل مسائل       

منـد    اندركاران علاقه   شود و اطلاعات معيني را در اختيار دست         اي تهيه مي     ويژه منظور
 كتابها عـلاوه بـر دادن بيـنش و اطلاعـاتي عمـومي، هـدف                گونه  ايندر  . دهد  ميقرار  

ده بـراي انجـام   شـود و آن، راهنمـايي خوانن ـ   يگري نيز در نظر گرفته مـي    تر د   مشخص
چنين كتابهاي كاربردي را نبايـد تنهـا بـا ديـدي نظـري و عمـومي                 . كاري معين است  

ــايي       ــي و تمرينه ــاي عمل ــب، مثاله ــر فرصــت مناس ــت در ه ــه لازم اس ــت، بلك نوش
منـدان بتواننـد دقـت كـاربرد          كننـده در اختيـار خواننـدگان گذاشـت تـا علاقـه              كنترل
كتابهاي رياضـي در ايـن سلـسله        . ش بگذارند هاي ذهني خود را به بوتة آزماي        آموخته
  . گيرد جاي مي

هندبال در كتاب   . گاه داراي چنين كيفيت و رسالتي است        ورزشي هم كتابهاي  
رسد، مطالب     كه همراه با راهنماي تمرين به چاپ مي        تمرين و مسابقه  ،  آموزش: تيمي

زش و عمومي، گاه به صورت نظري و گاه به صـورت تمرينهـاي عملـي دربـاره آمـو      
در پايان اين كتاب نيـز چهـار درس نمونـه، ضـميمه             . شده است تمرين هندبال آورده    

شده است كه هدف از آن نه فقط كنترل اجرايـي بخـشهايي از مطالـب، بلكـه كامـل                    
نوشتة حاضـر كـه راهنمـاي عملـي مطالـب كتـاب             . كردن مبحثهاي مطرح شده است    

 بـه چـاپ   زمـان      هـم   به طور  مذكور است حاوي شانزده درس تفصيلي نمونه است كه        
زيربنـاي تئـوري   برحسب نيـاز،  رسد تا معلمان تربيت بدني و مربيان هندبال بتوانند        مي



  ل تيمي      هندبا2

، ديگــر از ديــدگاهي .توضـيحات فنــي كتــاب را در قالـب ايــن درســها اجـرا كننــد   و 
اي دانست كـه يكـديگر        توان مجموعه   ياد شده را مي    هندبالراهنماي حاضر و كتاب     

  .ندكن را تكميل مي
اي كـه در راهنمـاي حاضـر گنجانـده شـده اسـت از        درسها و تمرينهاي نمونـه   

در كـار بـا دانـشجويان و بازتـاب آنـان            ويـژه      بـه  تجارب آموزشي و تمريني نويـسنده     
فرصـت  .  مدت تمرينهـا انتخـاب شـده و شـكل گرفتـه اسـت             و دربارة كيفيت، شدت  

ل حاضـر بيـشتر آنـان همكـاران     مناسبي است تا در اينجا از همه اين افراد ـ كه در حـا  
شك كمك آنان در تهيـة   بي. اند ـ صميمانه تشكر كنم  ب شدهناينجارزشمندي براي ا

شـود، درسـها از يـك رونـد        بـه طـوري كـه مـشاهده مـي         . اين درسها مؤثر بوده است    
البتـه تمـام آنچـه در هنـدبال وجـود دارد در ايـن               . تكاملي تدريجي برخـوردار اسـت     

ها و عوامـل اصـلي        است، اما سعي بر اين بوده است تا به مرحله          درسها گنجانده نشده  
كننـد، صـميمانه      از همكاران محترمي كه اين درسها را مطالعـه مـي          . آن پرداخته شود  

نكتـه  . شود تا با انتقادها و پيشنهادهاي خود، اينجانب را راهنمايي كنند            درخواست مي 
رده و پرمحتـوا در نظـر گرفتـه شـده اسـت؛             ديگر اين است كه هر درس به عمـد فـش          

بيني گرديـده اسـت،       بنابراين ممكن است كه انجام دادن تمام آنچه در هر درس پيش           
دانـيم كـه سـطح     درس يا جلسة تمرين مقـدور نباشـد و همچنـين مـي         در طول ساعت    

مندي شاگردان و حتي روش تدريس و تعليم معلم و مربي هـم               كارايي و ميزان علاقه   
حال تدوين درسها با اين هدف انجام گرديـده   در هر. تأثير نيست خصوص بي در اين   

بـراي  . تنـوع لازم در آن رعايـت شـود        ويژه     به تد و است كه مطالب كمتري از قلم بيف      
شود هر درس در قالب دو يا چند درس مـستقل ـ بـا     دستيابي به نتيجة بهتر، توصيه مي

نظر گرفته شده اسـت   متن درسها در  رعايت سلسله مراتب و پيشرفت تدريجي كه در         
اي   تـوان برنامـه داده شـده را بـا بـه كـارگيري پـاره                 به ديگـر سـخن، مـي      . ـ اجرا شود  

روشهاي تدريس و ابتكارهاي شخصي به نسبت سطح اطلاعـات و نيـاز شـاگردان بـه                 
در اين مقولـه    . هاي بيشتري تبديل كرد تا از حالت فشردگي خارج گردد           تعداد جلسه 

 به نظر خواهد رسيد تا تمريني كه فقط در يك درس و بـراي يـك بـار                   گاه ضروري 
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. آورده شده است، در چندين جلسه تكرار گردد تا آن تمرين جا بيفتـد و روان شـود                 
  آخرين نكته اينكه در ابتداي هـر جلـسه آمـوزش و تمـرين، اهـدافي كـه بايـد دنبـال                      

 در هـر درس را بـه        اهداف همچنين مطالـب مطـرح شـده       اين  . شود، نوشته شده است   
توانـد بـا مراجعـه بـه فهرسـت اول كتـاب و                ا مربـي مـي    بنابراين معلم ي  . دهد  دست مي 

همچنين اهداف گفته شده براي هر جلسه، مطالب موردنياز را به طور مـستقيم پيـدا و                 
  .مطالعه كند

عمد توجه نشده است تا جاي       هي ب نهاي عاطفي و ذه     در تدوين اهداف به جنبه    
بديهي است معلمـان در اجـراي   . خش روان ـ حركتي يا مهارتي داده شود  به بيبيشتر

 آمـوختني، روشـهاي     شناسـي   روانتمرينها بايد از همة اطلاعات تخصصي خود مانند         
زشـي هـم، نيـاز خواهنـد        مربيـان ور  . تدريس، مديريت آموزشي و غيره استفاده كنند      

تمرينهاي ورزشي، علم تمرين،    ،  شناسي  روانهايي مانند     باره از زمينه    داشت كه در اين   
از خداوند متعال توفيـق همـه همكـاران         . شناسي ورزشي و نظير آن بهره گيرند        جامعه

گرامي را در تربيت بازيكناني با علم و تقوا، در سطحي بـالاتر، بهتـر و برتـر از پـيش                     
  .آرزو دارم
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