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  هايمان تقديم به خانواده

  پيشگفتار مترجمان

شناسي به طور اعم و رشد و تكامل حركتي به طور اخـص بـا مقولـه       بدون شك روان  
و تكامل حركتـي  رشد در ربع قرن گذشته .  و ورزش ارتباط نزديك دارد بدني  يتبتر

وده و   دستخوش تغيير و تحول بـسيار، ب ـ       بدني  يتبترهاي نظري     به عنوان يكي از زمينه    
مطالعـات و   .  طي كرده و پيشرفت نمـوده اسـت        سرعت  بهمدارج پژوهشي و علمي را      

شـود، بلكـه      تحقيقات علمي در اين حيطه ديگر به دوران اوليه زنـدگي محـدود نمـي              
در ايـن تـلاش مـستمر تحقيقـاتي ديـدگاههاي           . گيـرد   سراسر عمر انسان را در بر مـي       

وري  ي پژوهشي و استفاده از آنها و نيز بهـره     مختلفي ارائه شده است و با ابداع ابزارها       
از روشهاي آماري جديد به طور فزاينده بر حجم و محتواي علمي اين رشـته افـزوده                 

   .اي در اين زمينه مطرح گرديده است شده و سؤالات تازه
بــدني و علــوم ورزشــي  و گــسترش رشــته تربيــترغــم توســعه  در ايــران، علــي

اني در دانشگاهها و مؤسـسات آمـوزش عـالي، متأسـفانه      اي از علوم انس     عنوان شاخه  به
 يك جزوه درسي، منبع ديگري در اختيار دانشجويان اين رشته قرار ندارد و اين     جز  به

 مقــاطع تحــصيلي ماننــد رشــد و تكامــل حركتــي در كليــةدر حــالي اســت كــه درس 
سـت  بدني و علوم ورزشي منظور شده ا        كارداني، كارشناسي، كارشناسي ارشد تربيت    

  انـدازي دوره     شاءاالله شـاهد راه      نزديكي ان  بدني در آيندة    ت فرهيختگان تربيت  و با هم
توانـد   بدين لحـاظ اثـر حاضـر مـي    . دكتري اين گرايش در دانشگاهها نيز خواهيم بود 

علاوه بر دانـشجويان  . بخشي از كمبودهاي متون درسي در اين گرايش را جبران كند   
  شناسـي   روان هاي درسـي    ، ساير دانشجويان در رشته    بدني و علوم ورزشي     رشته تربيت 
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دبـستاني، آمـوزش و پـرورش كودكـان           رشد، تعليم و تربيت دبستاني، آموزش پـيش       
تواننـد از ايـن    استثنايي و پيشگيري و معالجه عوارض ناشي از كهولت و پيري نيز مـي           

  .مند شوند كتاب بهره
ــي  ــان لازم م ــدو   در پاي ــه و ت ــازمان مطالع ــيم از س ــساني  دان ــوم ان ــب عل ين كت

م ور از خـان ط ـ   را نـصيب اينجانبـان نمـود و همـين    دانشگاهها كه توفيق انجام اين كـار    
اكبري كه بـا ويـرايش كتـاب حاضـر و رفـع               علي منصوره مستوفي و خانم اعظم حاج     

  .نواقص فني ترجمه ما را ياري كردند سپاسگزاري و تشكر نماييم
  

  انيعلي اصلانخ زاده و محمد مهدي نمازي
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  پيشگفتار مؤلف
  

براي اين زمينه از مطالعه علم كه پيوسته در حال رشد و            » رشد و تكامل حركتي   «واژه  
تغييرات موجودات جانـدار هماننـد خـود آنهـا          . تكامل است واژه بجا و درستي است      

ن، اي از امكانـات را بـراي پژوهـشگرا          هـا، دنيـاي تـازه       اين پديـده  . انگيز است   اعجاب
نظر به اينكه فراينـد تغييـر همـواره         . آورد  مند به وجود مي     مدرسان و دانشجويان علاقه   

تواند ادعا كند كه هر كتـاب درسـي در زمينـه رشـد و تكامـل                   جريان دارد، انسان مي   
اما چند سـالي طـول   . حركتي هنوز از چاپ در نيامده بايد مورد تجديد نظر واقع شود      

  ت را بـا عنايـت بـه ديـدگاههاي مختلـف بررسـي كـرد،               كشد تا بتوان ايـن تغييـرا        مي
زمان آن فرا رسـيده     . مند شوند   طوري كه افراد تازه وارد بتوانند از مطالعه آنها بهره          به

تري با مطالعة مفـاهيم و ديـدگاههاي          است تا دانشجويان بتوانند بصيرت و دانش غني       
در حركتي امل رشد و تكچاپ دوم كتاب   . جديد رشد و تكامل حركتي كسب كنند      

  .  حاصل اين جريان استطول عمر
ــه صــور مختلفــي رخ داده اســت    ــه رشــد و تكامــل حركتــي ب ــر در زمين . تغيي

ترين اين تغييرات پيدايش ديدگاه جديدي است كه ديدگاه سيستمهاي پويا يا              ارزنده
ايـن رويكـرد تـازة نظـري كـه در فـصل اول شـرح داده                 . شود  شناختي خوانده مي    بوم
مطــرح و محــدوديتهاي ســاير رشــد فراينــد اي را در زمينــه  الات تــازهشــود ســؤ مــي

فرضهاسـت كـه      سؤالهاي مطرح شده در زمينه پيش     .  را آشكار ساخته است    ديدگاهها
ام تـا بـه ديـدگاه سيـستمهاي پويـا در              مـن سـعي كـرده     . شـود   باعث سهولت كـار مـي     

آن را با نظرهـاي     اي از اوقات      قسمتهاي مختلف چاپ دوم اين كتاب اشاره و در پاره         
  .سنتي مقايسه كنم

آوري اطلاعـات در زمينـه        هـاي آمـاري، جمـع       ابزارهاي جديد پژوهشي و شيوه    
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 رشد و تكامل حركتي را ميسر ساخته است تا بتوان بـيش از پـيش آنهـا را بـا سـرعت و                      
كامپيوتر در حال حاضر، تحليل حركـات        - سيستمهاي يكپارچه ويدئو  . دقت تحليل كرد  

 هرچنـد . كند كه پيش از اين هرگز ميسر نبـود     را با سرعت و پيچيدگي خاصي ميسر مي       
توانيد از اطلاعات ارائه شـده        جزئيات اين تحقيق در اختيار شما گذاشته نشده است، مي         

تحليـل  «ي  هاي نسبتاً جديد آمار     يكي از شيوه  . مند شويد   در فصلهاي سوم و چهارم بهره     
است كه از آن به منظور بررسي تفاوتهاي جنسي در رشد و تكامل حركتي استفاده               » متِا
  .شود و اين موضوعي است كه در فصل پنجم دربارة آن بحث خواهد شد مي

هاي مختلـف رشـد تغييـر         تحقيق مداوم همچنين طرز تفكر ما را نسبت به جنبه         
فزايش تدريجي مقاومت در اغلـب اوقـات        هاي تمريني ا    داده است؛ براي مثال، برنامه    

بـا وجـود ايـن بعـد از         . ارزش انگاشته شده اسـت      بلوغ كم  براي كودكان قبل از دوره    
  .خواندن فصل هفتم به نتيجه متفاوتي خواهيد رسيد

تحقيق در زمينه عناوين جديد مربوط به رشد و تكامل حركتي و موضـوعهاي              
گران اخيراً چگونگي ساختار دانش مربوط وابسته انجام شده است؛ براي مثال، پژوهش      

در مورد ايـن  . اند به مهارتهاي ورزشي را در كودكان مورد بررسي و مطالعه قرار داده     
در حال حاضر مطالب كافي در زمينـه رشـد   . موضوع در فصل هشتم بحث شده است  

عزت نفس براي اجراي ماهرانه وجود دارد؛ اين مفهـوم كـاملاً جديـد بـه فـصل نهـم                  
  .فه شده استاضا

رشد و تكامـل حركتـي در        كتاب   د اينكه چاپ تازه و تجديد نظر شدة       با وجو 
وارد به اين رشته نگاشته شـده اسـت، امـا     نشجويان تازه هنوز براي افراد و داطول عمر 

هدف من ارتقا و بهتـر كـردن چـاپ اول كتـاب بـوده اسـت، بـه طـوري كـه دربـاره                         
خود را با اطلاعات تازه اسـتحكام بيـشتري   موضوعات پايه بيشتر بحث كرده، مباحث       

تر شده و كتـاب در سـه بخـش اصـلي تنظـيم                چندين بخش از كتاب گسترده    . ببخشم
بخش اول شامل فصلهاي اول و دوم اسـت كـه در خـلال آن سـعي شـده                   . شده است 

كتـي ارائـه شـود و بـه دنبـال آن            است تا نتايج مطالعات در زمينـه رشـد و تكامـل حر            
بخـش  .  نمو جسمي در سيستمهاي مختلف بدن انسان پيگيري شـود           فرايندهاي مبحث

دوم متشكل از فصلهاي سوم، چهارم و پنجم است كه موضوع رشد و تكامل حركتي         
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   فــصل پايــانيبخــش ســوم، يعنــي چهــار. كنــد نبــال مــيرا از طفوليــت تــا دوره پيــري د
   وشــناختي كتــاب، بــه بحــث در زمينــه چگــونگي تأثيرپــذيري رشــد حركتــي از رشــد

  پردازد و واكنشهاي فيزيولوژيـك نـسبت بـه تمـرين و عوامـل روانـي آن را       كي مي اراد
  .كند بررسي مي

در چــاپ دوم تــصاوير و اشــكال نــسبت بــه چــاپ اول دو برابــر شــده اســت،  
طور جدولها، نمودارها و وسايل يـادگيري بيـشتري در ايـن چـاپ منظـور شـده            همين
هـا در پايـان     كنيد؛ اين واژه كليدي را ملاحظههاي  توانيد واژه  در اين كتاب مي   . است

  اي از مباحـث     هـر يـك از فـصلها را بـا خلاصـه           . انـد   نامه تعريـف شـده      كتاب در واژه  
در را  ايـن عوامـل فراگيـري شـما         . ايـم   آن فصل و سؤالات مورد بحث به پايـان بـرده          

  مشغول كاوش و مطالعـه در زمينـه رشـد و تكامـل حركتـي هـستيد سـاده و                كه  حالي  
  .كند آسان مي

اي كه بيشترين جاذبه و لذت نوشتن كتاب حاضر را فراهم كرد، ملاقـات                جنبه
و مذاكره با معلمان، استادان و دانشجوياني بود كه از چـاپ اول ايـن كتـاب اسـتفاده                   

نظر كساني كه چاپ اول اين كتاب را خوانده بودند در بـازنگري              اظهار. كرده بودند 
كنم اين كتـاب نـه تنهـا يـك            حال فكر مي  .  بسيار كرد  مجدد اين كتاب به من كمك     

منبع درسي كه همانند موضـوع رشـد و تكامـل حركتـي خـود يـك فراينـد در حـال                      
اميدوارم بتوانم نتيجه تحقيقات انجام شده بعضي از خوانندگان را همراه           . جريان است 

  . چاپهاي بعدي اين كتاب منظور كنمبا پيشنهادهاي شما در
  
  
  
  
  
  
  



  

 

  
  
  


