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 پيشگفتار
 

. را فرسـتاد ) قـرآن كـريم  (س خداوند منان را كه بـراي بنـدگانش برتـرين كتـاب             اسپ
ــه اذن  ) ص(ســلام و صــلوات بــر محمــد مصــطفي   كــه برتــرين انديشــه و رفتــار را ب

السلام كه رسـالت      سلام و صلوات بر ائمه اطهار عليهم      . پروردگار به بشريت آموخت   
هـايي    ر دنيـاي جهـل و ظلـم سـتاره         خـود د  خـون    را تداوم بخشيدند و با نثار حيات و       

 .اند افروختند كه همواره راهنما و دليل بيداري و دينداري بشريت شدهبر
كس كـه بـدون       آن: فرمايد   مي العقول  تحفالسلام در     حضرت امام صادق عليه   

رود، هرچـه   كند همچون كسي است كـه بـر راه درسـت پـيش نمـي      بصيرت عمل مي  
درس اصـول و مبـاني تربيـت بـدني بـراي همـه               .شود  دورتر مي تندتر برود از مقصود     

كند تا مربي بـا       اي مربي تربيت بدني رهنمودي پيشنهاد مي        ها و رفتارهاي حرفه     انديشه
 .استفاده از آن در مسير تربيت، دچار انحراف نشود و مقصـد و مقصـود را گـم نكنـد            

انسـان  » علـم «. دين اسـت  فلسفه و ،منابع اساسي درس اصول و مباني تربيت بدني علم        
ير لازم از آنها به نحـو نسـبتاً مطلـوب           يغسازد تا بر طبيعت مسلط شود و با ت          را قادر مي  

بخشـد و راه    رد را در برابـر هسـتي و جهـان معنـا مـي             ف ـنگـرش   » فلسـفه «. استفاده كند 
مجموعـة برتـري اسـت كـه        » دين«اما  . كند  زندگي انسان را به طور نسبي مشخص مي       

است كه مسير روشـن و بسـيار        ) )ص(پيامبر  (ط خداوند و بهترين انسان      محصول ارتبا 
همـواره پايـدارترين و بهتـرين دسـتورالعملها         . كنـد   طولاني كمال انسان را معـين مـي       

 .آنهايي هستند كه از مجموع اين سه منبع مهم تاريخ بشري استفاده كنند
اي   گرايانـه   يتاز آنجا كه مربيگري و معلمـي تربيـت بـدني ماهيتـاً حرفـه هـدا                

است، ضروري است آنان خود را به سه بعد علمـي، فلسـفي و دينـي مجهـز كننـد تـا                      
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تر باشد و هم در امـر   اي خود هم به حقيقت نزديك       اعمال و رفتارشان در حوزه حرفه     
 هـر فعلـي در صـورتي مـورد          ،بـه عـلاوه   .  يابنـد   وظيفه خود به توفيقات بيشتري دست     

بنـابراين،  . د كه همـراه بـا بصـيرت و آگـاهي باشـد            گير  پذيرش حضرت حق قرار مي    
 و  انسـان بـدون آگـاهي     .  همـواره بكوشـد    معلم بايد در جهت كسـب بصـيرت        /مربي

بصيرت به سرمنزل سعادت نخواهد رسيد، بدين سـبب اسـتفاده از دسـتورالعملي كـه                
 .برايندي از سه منبع مذكور باشد براي هر مربي و معلم متعهد الزام آموزشي است

 بيشتر خواهد شد كه بدانيم تعداد زيـادي از هموطنـان مـا              ين مسئوليت زمان  اي
خـود  بار هم به انجام دادن حداقل فعاليتهاي بدني صحيح در اوقات فراغت               هنوز يك 

 طـور صـحيح تفـريح كننـد،        داننـد چگونـه از طريـق ورزش بـه           اند و نمي    اقدام نكرده 
 و واقعيـت  .ود بخشـند ب ـهبيـا  چگونه سلامتي و بهداشت روانـي خـود را حفـظ كننـد           

م در علـوم نظـري و عملـي     زجانبـه از تخصـص لا      همـه و  خوبي    تر اينكه ما به     دردناك
 .تربيت بدني و ورزش برخوردار نباشيم

ام كــه بــه دليــل شــركت در   مواجــه شــدهيم بــا افــراد بســياردر طــول آموزشــ
 بـه شـكلهاي     هها در شهر و ديار خود مبتلا به عوارض متعدد         اهاي ورزشي باشگ    دوره
دليل آگاهي كم برخـي    به،لهئاين مس. اند هو رواني شد) ساختاري ـ كاركردي (بدني 

كنـيم     اجرا يا تجـويز مـي     كه  اي    ما مربيان بايد از برنامه    . مربيان و معلمان ورزشي است    
اله، محصـول   س ـگـزاري چنـدين        پس از خدمت   الاّ خوبي آگاه باشيم، و     از آثار آن به   

هاي آنها افراد بيمار، ناقص، ناتوان و افسرده به جـاي             اهها و برنامه   آموزشگ ،باشگاهها
 .افراد سالم، قوي و با نشاط خواهد بود

ــتي در خــدمت   ــابراين، ســلامت و درس ــه مربيگــري  بن ــزاري حرف معلمــي / گ
بدني مستلزم آگاهي كامل از علوم مرتبط با تربيت بـدني و ورزش و از طـرف                  تربيت

هــاي صــحيح آمــادگي جســماني، حركتــي، مهــارتي و  مــهديگــر توانــايي اجــراي برنا
در اين صورت، او شاهد خوبي از فرموده امـام          . تاكتيكي در ورزشهاي مختلف است    

 .السلام خواهد بود صادق عليه
 اســت كــه همــواره در ارائــه خــدمات يكــي از وظــايف مهــم مــا مربيــان ايــن
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 هـاي   عيت كنيم و از انديشـه     تربيتي خود از معيارهاي اخلاقي و خيرخواهانه تب        ـ آموزشي
طلبـي و كـاهلي و سسـتي در ارائـه وظـايف اجتنـاب ورزيـم، زيـرا               پرسـتي، لـذت     نفع

 سادگي و عفت اجتمـاعي و غيـره         ،رساني كامل، محبت    خيرخواهي، احسان، خدمت  
در ايـن صـورت، جامعـه       . براي حفظ كيان مربـي و متربـي و جامعـه ضـروري اسـت              

البتـه، در نظـام تربيتـي تـاريخ ايـران           . اهـد يافـت    خو ينموقعيت سالم و روابـط متـواز      
دوستي، از ويژگيهاي ورزشـكاران پهلـوان بـوده و            جوانمردي، ايثار، شجاعت و مردم    

 .هست
 نگارندگان مجموعـه حاضـر بـه        شود كه نوع همكاري      مي يدر خاتمه يادآور  

 ،فصول اول، دوم، سوم و پنجم تأليف آقاي دكتـر عبـاس بهـرام          : اين شرح بوده است   
فصول دوازدهم تا شانزدهم تأليف آقاي دكتر سيد مهدي آقاپور و فصـول چهـارم و                

از عمـوم خواننـدگان گرامـي درخواسـت      .ششم تا يازدهم تأليف اينجانب بوده است    
شود، چنانچه ضمن مطالعـه بـه لغزشـهايي برخوردنـد از راه لطـف نگارنـدگان را                    مي

 .آگاه نمايند
 

 دكتر حسن خلجي
 

 
 


