
1 مقدمه  
2 دربارة كتاب  

بخش اول: كليات
3 فصل اول: كليات تاريخ 
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5 ماهيت تاريخ 
6 تعريف تاريخ 
7 ضرورت تاريخ 
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11 فلسفة تاريخ 
12 هويت تاريخ 
12 تحول تاريخي 
12 موتور و محرك تاريخ 
13 تحقيق در تاريخ 
13 هدف از تحقيق تاريخي 
13 مراحل تحقيق تاريخي 

14 منبع اطلاعات 
14 الف) منابع اوليه و دست اول 
15 ب) منابع ثانويه و اطلاعات دست دوم 
15 مقايسه منابع اوليه و ثانويه 
16 اعتبار در تاريخ 
16 اعتبار بيروني 
16 اعتبار دروني 
17 عينيت در تاريخ 
17 خلاصه فصل اول 
18 تمرين و تحقيق 
18 منبع براي مطالعة بيشتر 

19 فصل دوم: كليات تاريخ تربيت بدني و ورزش 
20 تاريخ خاص 
20 مطالعه تاريخ تربيت بدني و ورزش 
21 تاريخ عام و تاريخ خاص 
21 تاريخ عام 
21 تاريخ خاص 
21 تاريخ عمومي قبل از تاريخ خاص 
22 تاريخ تربيت بدني و ورزش 
22 تربيت بدني  
22 ورزش  
22 تعريف  
22 ويژگيها 
23 ضرورت مطالعه 
24 براي آموزش تربيت بدني و ورزش 
24 براي شناخت تربيت بدني و ورزش 
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24 براي توسعه و ترويج تربيت بدني و ورزش 
24 براي موفقيتهاي ورزشي 
24 كاربرد تاريخ تربيت  بدني و ورزش 
25 تاريخچة تاريخ تربيت  بدني و ورزش  
25 در ايران 
25 در جهان 
25 انجمنها و تشكلها  
25 در ايران 
25 در جهان 
26 مؤسسات آموزشي و پژوهشي  
26 در ايران 
26 در جهان 
27 منابع تاريخي 
27 منابع فارسي 
27 كتب تاريخي 
28 منابع خارجي 
29 همايشها و مجلات پژوهشي 
29 روش تحقيق 
30 در ايران 
30 در جهان 
31 خلاصه فصل دوم 
32 تمرين و تحقيق 
32 منبع براي مطالعه بيشتر 

بخش دوم: توسعة تاريخي تربيت بدني
33 فصل سوم: تربيت بدني در دوران باستان 
34 تربيت بدني در تمدنهاي باستان 
34 اهداف تربيت  بدني در تمدنهاي باستان 
35 باستان شناسي 
35 تاريخ عمومي دوران باستان 
تربيت بدني در جوامع ابتدايي  36
37 عراق باستان 
38 مصر باستان  
39 ايران باستان 
40 چين باستان 

41 يونان باستان 
42 اسپارت 
42 آتن 
43 روم باستان 
45 قرون وسطي 
46 تربيت بدني در قرون وسطي 
47 تربيت بدني از ديدگاه مسيحيت 
48 تربيت  بدني در ديرها 
48 تربيت  بدني در مذهب كاتوليك 
48 تربيت  بدني در مذهب پروتستان 
49 تربيت  بدني از ديدگاه اسلام 
49 تربيت  بدني و ورزش در صدر اسلام 
50 پرورش بدن در اسلام 
50 بازي در اسلام 
51 تربيت  بدني و ورزش مجاز در اسلام 
51 انواع ورزش در اسلام 
52 خلاصه فصل سوم 
53 تمرين و تحقيق 
54 منبع براي مطالعه بيشتر 

55 فصل چهارم: تربيت  بدني در دوران جديد 
56 رنسانس 
56 تربيت  بدني در رنسانس 
57 عصر رنسانس 
58 تربيت  بدني در عصر رنسانس 
59 اروپاي قرن هفدهم 
59 واقع گرايان كلاسيك يا سنتي 
59 واقع گرايان اجتماعي 
60 واقع گرايان حسي 
60 اروپاي قرن هيجدهم 
63 اروپاي قرن نوزدهم 
65 پيشگامان تربيت  بدني نوين 
65 درس در ايتاليا و دانمارك 
65 آلمان 
68 سوئد 

شش
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69 دانمارك 
70 فرانسه 
70 انگلستان 
71 شوروي 
73 خلاصه فصل چهارم 
74 تمرين و تحقيق 
74 منبع براي مطالعه بيشتر 

بخش سوم: توسعة تاريخي ورزش و بازي
75 فصل پنجم: ريشه هاي ورزش و بازي 
76 ورزش و بازي 
76 اهداف ورزش و بازي 
77 توسعه و گسترش ورزش 
77 دوران باستان، ورزش براي بقا 
78 يونان باستان، ورزشِ «خالص» 
79 روم باستان، حرفه اي گرايي 
80 قرون وسطي، دو پاره شدن ورزش 
80 رنسانس، پيشرفت آهسته 
81 اروپاي صنعتي، ورزشهاي جديد 
83 اهداف ورزش در گذشته 
83 اهداف بقا 
84 اهداف نظامي و آمادگي جنگي 
85 اهداف تربيتي و تندرستي 
85 اهداف شغلي و حرفه اي 
86 اهداف مذهبي 
87 اهداف تفريحي و سرگرمي 
88 ورزشهاي باستاني و قديمي 
88 ريشه هاي ورزش 
89 ورزشهاي باستاني 
91 منشأ ورزشها 
93 ورزشهاي نوين 
94 ورزشهاي نوين در انگلستان 
95 ورزشهاي نوين در ايالات متحده 
97 خلاصه فصل پنجم 

98 تمرين و تحقيق 
98 منبع براي مطالعه بيشتر 

 
99 فصل ششم: تاريخچة ورزشها و بازيها 
100 ورزشها و بازيها 
100 ورزشها و بازيها و فرهنگ 
101 اسب سواري 
101 سازمان دهي و مسابقات 
101 در ايران 
101 اسكواش 
101 سازمان دهي و مسابقات 
102 اسكي 
102 شكل امروزي 
102 در ايران 
102 اسكيت و سورتمه 
103 در ايران 
103 بسكتبال 
103 شكل امروزي 
104 سازمان دهي و مسابقات 
104 در ايران 
104 بد مينتون 
104 سازمان دهي و مسابقات 
105 در ايران 
105 بولينگ 
105 شكل امروزي 
105 بوكس 
106 سازمان دهي و مسابقات 
106 تنيس 
106 شكل امروزي 
106 سازمان دهي و مسابقات 
107 در ايران 
107 تنيس روي ميز 
107 سازمان دهي و مسابقات 
107 در ايران 
107 تير اندازي 

هفت
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108 شكل امروزي 
109 سازمان دهي و مسابقات 
109 در ايران 
109 چوگان 
109 شكل امروزي 
110 سازمان دهي و مسابقات 
110 دوچرخه سواري 
111 سازمان دهي و مسابقات 
111 در ايران 
111 دو  و  ميداني 
111 در ايران 
112 دوها 
112 دوي ماراتن 
112 پرش طول 
113 پرش ارتفاع 
113 پرش با نيزه 
113 پرتاب ديسك 
113 پرتاب نيزه 
113 پرتاب چكش 
113 پرتاب وزنه 
114 ژيمناستيك 
114 شكل امروزي 
114 سازمان دهي و مسابقات 
115 در ايران 
115 حركات آكروباتيك و رقص 
115 شترنج 
116 شكل امروزي 
116 در ايران 
116 شمشير بازي 
116 در ايران 
116 شنا 
117 شكل امروزي 
117 سازمان دهي و مسابقات 
117 در ايران 
118 ورزشهاي آبي 

118 فوتبال 
119 شكل امروزي 
119 سازمان دهي و مسابقات 
119 در ايران 
120 قايقراني 
120 قايقراني با بادبان 
120 قايقراني با پارو 
121 كشتي 
122 سازمان دهي و مسابقات 
122 در ايران 
122 كوهنوردي 
123 شكل امروزي 
123 در ايران 
123 گلف 
123 سازمان دهي و مسابقات 
123 واليبال 
124 سازمان دهي و مسابقات 
124 در ايران 
125 وزنه برداري 
125 سازمان دهي و مسابقات 
125 در ايران 
125 تمرين مقاومتي 
126 هاكي روي چمن 
126 شكل امروزي 
126 سازمان دهي و مسابقات 
127 هاكي روي يخ 
127 شكل امروزي 
127 هندبال 
127 سازمان دهي و مسابقات 
128 در ايران 
128 هنرهاي رزمي 
128 كاراته 
128 تكواندو 
128 جوجيستو و جودو 
128 كونگ فو و يوگا 
128 خلاصه فصل ششم 

هشت
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129 تمرين و تحقيق 
130 منبع براي مطالعه بيشتر 

بخش چهارم: تاريخ جشنواره هاي ورزشي
131 فصل هفتم: بازيهاي المپيك 
132 فاتح بازيهاي المپيك باستان 
132 بازيهاي المپيك نوين 
133 جشنواره هاي يونان باستان 
133 بازيهاي سراسر يونان 
134 بازيهاي المپيك 
134 بازيهاي پيتيك 
134 بازيهاي ايستميك 
134 بازيهاي نيميك 
134 ويژگي بازيهاي المپيك باستان 
135 ريشه المپيك 
135 زمان برگزاري 
136 مكان برگزاري 
136 مواد ورزشي 
137 جوايز قهرمانان 
138 حضور زنان در بازيهاي المپيك باستان 
138 پايان بازيهاي المپيك باستان 
138 تولد مجدد بازيهاي المپيك 
139 جنبش المپيك 
139 دوره هاي بازيهاي المپيك نوين 
152 ايران در المپيك 
159 بازيهاي المپيك زمستاني 
159 ايران در المپيك زمستاني 
160 بازيهاي پارالمپيك 
161 ايران در بازيهاي پارالمپيك 
161 خلاصه فصل هفتم 
162 تمرين و تحقيق 
163 منبع براي مطالعه بيشتر 

165 فصل هشتم: جشنواره هاي ورزشي بين المللي 
166 جشنواره هاي ورزشي 

166 هدف از جشنواره هاي ورزشي 
167 بازيهاي آسيايي 
167 آغاز بازيهاي آسيايي 
168 دوره هاي بازيهاي آسيايي 
171 بازيهاي آسيايي ديگر 
171 بازيهاي شرق دور 
171 بازيهاي شرق آسيا 
173 بازيهاي غرب آسيا 
173 بازيهاي كشورهاي عربي 
173 بازيهاي آسيايي مركزي 
173 بازيهاي آسيايي زمستاني 
174 بازيهاي آسيايي داخل سالن 
174 بازيهاي دانشجويي 
175 مسابقات قهرماني دانشگاههاي جهان 
176 ايران در بازيهاي دانشجويي 
176 بازيهاي بين المللي دانش آموزي 
176 ايران در بازيهاي دانش آموزي 
177 فدراسيون ورزش مدارس 
177 مسابقات ورزشي دانش آموزي مدارس ايران 
177 بازيهاي ارتشهاي جهان 
177 بازيهاي ديگر 
178 بازيهاي كشورهاي افريقايي 
178 بازيهاي كشورهاي امريكايي 
178 بازيهاي امريكاي مركزي و كارائيب 
179 بازيهاي كشورهاي ساحلي درياي مديترانه 
179 بازيهاي زنان كشورهاي اسلامي 
179 خلاصه فصل هشتم 
180 تمرين و تحقيق 
180 منبع براي مطالعه بيشتر 

بخش پنجم: تاريخ تربيت بدني و ورزش در ايران
 181 فصل نهم: تحولات تاريخ ايران 
182 تاريخ ايران 
182 تربيت بدني و ورزش در ايران 
183 انسانهاي نخستين 

نه
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183 دورة نوسنگي، آغاز زندگي روستايي  
183 ايران در هزارة سوم ق. م، آغاز نگارش 
184 مادها 
184 هخامنشيان 
185 تربيت بدني و ورزش در دوران هخامنشيان 
185 سلوكيان 
186 اشكانيان 
186 تربيت بدني و ورزش در دوران اشكانيان 
187 ساسانيان 
187 تربيت بدني و ورزش در دوران ساسانيان 
188 اسلام 
188 دولتهاي منطقه اي پس از اسلام 
190 تربيت بدني و ورزش پس از ورود اسلام ... 
191 مغول 
191 ايلخانان 
191 تربيت بدني و ورزش در دورة مغولها 
192 سربداران پهلوان 
193 تيموريان 
193 تربيت بدني و ورزش در دوران تيموريان 
193 صفويه 
194 تربيت بدني و ورزش در دورة صفويه 
194 افشاريه و زنديه 
194 افشاريه (1148 تا 1161 ق.) 
194 زنديه (1163 تا 1209 ق.) 
195 قاجاريه 
195 تربيت بدني و ورزش در دورة قاجاريه 
196 پهلوي 
196 تربيت بدني و ورزش در دورة پهلوي 
196 جمهوري اسلامي  
197 تربيت بدني و ورزش در جمهوري اسلامي 
197 خلاصه فصل نهم 
197 تمرين و تحقيق 
198 منبع براي مطالعة بيشتر  

 199 فصل دهم: تربيت بدني در ايران 
200 ايران 
200 تربيت بدني در ايران 
201 تربيت در ايران باستان 
202 آيين زرتشت 
202 انواع آموزش 
204 اهداف تربيت 
204 تربيت بدني در ايران باستان 
204 تربيت بدني در نظام آموزشي 
206 تربيت  در ايران پس از اسلام 
206 آموزش سنتي در ايران 
207 مكتب 
208 تربيت بدني در ايران پس از اسلام 
209 تربيت  در ايران معاصر 
209 آموزش و پرورش نوين در ايران 
211 تربيت بدني در ايران معاصر  
211 درس تربيت بدني در مدارس 
211 اجراي تربيت بدني در مدارس 
212 برنامه درسي تربيت بدني 
212 برنامة درسي ملي 
213 تربيت بدني در دانشگاهها 
213 رشتةتحصيلي تربيت بدني و ورزش 
215 تحصيلات تكميلي 
215 دبيرستان و دورة كارداني 
216 سازمانهاي ورزشي ايران 
216 مسابقات ورزشي، آغاز مديريت ورزش ايران 
218 نهضت ورزشي در ايران 
218 سازمان ملي تربيت بدني و ورزش 
219 انجمن ملي تربيت بدني ايران 
219 كميته ملي المپيك 
220 فدراسيونهاي ورزشي  
220 باشگاههاي ورزشي 
221 خلاصه فصل دهم 

ده
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222 تمرين و تحقيق 
223 منبع براي مطالعة بيشتر 

225 فصل يازدهم: ورزش در ايران 
226 ورزش و بازي 
226 ورزش و بازي در ايران 
227 ورزش در دوره هاي تاريخي 
227 ورزش در ايران باستان 
228 ورزش در ايران پس از اسلام 
229 ورزش ايران در دوران معاصر 
230 اسب سواري 
231 اسب دواني 
232 سوارخوبي 
232 گردونه راني 
232 چاپار 
233 چوگان 
235 تير اندازي با كمان 
235 آماج خانه 
236 ورزش تير اندازي با كمان 
236 قيقاج زدن 
237 شكار 
238 ورزشهاي رزمي 
238 مبارزه با نيزه 
238 زوبين  افكندن، جريد بازي 
239 شمشير بازي 
240 مبارزه با گرز 
240 مشت زني 
241 كمند اندازي 
241 فلاخن اندازي 
241 وزنه برداري 
242 كشتي 
245 ورزش باستاني 
246 ريشه هاي ورزش باستاني در ايران باستان 
246 شكل گيري و تكامل ورزش باستاني 
247 وضعيت امروزي 

247 شنا و دو 
248 چاله حوض 
249 پياده روي و دو 
249 رقص 
250 بازيها 
250 نرد 
251 شترنج 
252 خلاصه  فصل يازدهم 
253 تمرين و تحقيق 
253 منبع براي مطالعة بيشتر 

 
255 فصل دوازدهم: ويژگيهاي تربيت بدني و ورزش ايران 
256 ويژگيهاي تربيت بدني ايران 
256 ويژگيهاي ورزشي ايران 
257 آموزه هاي تربيت بدني 
257 پهلوانان 
259 فتيان 
261 عياران 
263 شاطران 
264 زورگران 
265 بند بازان 
266 گروههاي ديگر 
266 سواران 
266 داش مشتيها و لوطيها 
266 جشنواره هاي ورزشي ايران 
267 جشنواره هاي ورزشي در ايران باستان 
268 جشنواره هاي ورزشي در ايران پس از اسلام و ... 
269 مسابقات ورزشي ايران 
269 مسابقات ورزشي در ايران باستان 
270 مسابقات ورزشي در ايران پس از اسلام 
270 مسابقات ورزشي در دوران معاصر 
271 مشاهير ورزش ايران 
271 قهرمانان ورزشي ايران 
274 بنيان گذاران ورزش ايران 
275 ورزش زنان 

يازده
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275 زنان حماسه ساز 
277 خلاصه فصل دوازدهم 
278 تمرين و تحقيق 
279 منبع براي مطالعه بيشتر  

 
بخش ششم: جهت گيريهاي تربيت بدني و ورزش

281 فصل سيزدهم: تربيت بدني و ورزش تطبيقي 
282 انديشه مطالعات تطبيقي 
282 مطالعات تطبيقي در تربيت بدني و ورزش 
283 مطالعات تطبيقي 
283 تربيت بدني و ورزش تطبيقي 
284 تعريف تربيت بدني و ورزش تطبيقي 
285 ضرورت مطالعه تطبيقي 
285 روش مطالعة تطبيقي 
286 تربيت بدني و ورزش در كشورهاي جهان 
286 افريقاي جنوبي 
287 استراليا 
287 ايالات متحده 
289 چين 
289 ژاپن 
290 هندوستان 
290 خلاصه فصل سيزدهم 
291 تمرين و تحقيق 
292 منبع براي مطالعة بيشتر 

293 فصل چهاردهم: آينده تربيت بدني و ورزش 
294 آينده نگري 
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مقدمه

از ديرباز تاكنون پيشرفت و تكامل تربيت بدني و ورزش مرهون اقدامات و تلاشهاي مردم جوامع و فرهنگهاي 
مختلف بوده اســت. از ســوي ديگر، درك و شــناخت هر پديده اي با آگاهي از تاريخ آن آغاز مي شود. اين 
موضــوع در مورد تربيت بدني و ورزش نيز صادق اســت و بدون آگاهــي از زواياي تاريخ آن، نمي توان آن 
را به خوبي شــناخت. پس ضروري است كه براي شــناخت تربيت بدني و ورزش، به بررسي و مطالعه تاريخ 
و گذشــته آن بپردازيم. از اين رو، مطالعه ســير پيشرفت و تحول تربيت بدني و ورزش در فراز و نشيب تاريخ 
براي هر دانشــجو و متخصص تربيت بدني و ورزش ضروري اســت و كتاب حاضر نيز به اين منظور نگارش 
يافته است. در اين كتاب به تحولات تربيت بدني و ورزش درطي زمان پرداخته ايم. به عبارت ديگر، در كتاب 
حاضر بنيانهاي تاريخي تربيت بدني و ورزش در ايران و جهان مورد بررســي قرار گرفته است. مطالب كتاب 

در دوازده فصل تنظيم و در هر فصل، يكي از جنبه هاي تاريخي تربيت بدني و ورزش ارائه شده است. 
كتابهاي تاريخ تربيت بدني كه در ايران چاپ شده اند، اغلب چند دهه قبل به چاپ رسيده اند و امروزه 
كمياب هســتند. به طوري كه دانشــجويان و گاه پژوهشگران تربيت بدني نيز از وجود آنها بي اطلاع ا  ند. بيشتر 
اين كتابها مبتني برشــيوه تحقيق سنتي هستند و مستند به منابع تحقيق نيستند و سنديت پاره اي از اظهارنظرهاي 
موجود در آنها شــبهه برانگيز اســت. عــلاوه بر آن، اين كتابها همــه دوره ها و موضوعات تاريخي را شــامل 
نمي شــوند و محدود به ديدگاه مؤلف اند.ضمن اينكه به غلو وگزافه گويي ملي گرايانه نيز آلوده اند. اميد است 

كه تأليف كتاب حاضر، در پركردن خلأ موجود مؤثر باشد. 
از آنجــا كه كتاب درســي اي براي تاريخ تربيت بدني وجود نداشــت، اين كتــاب به منظور تأمين نياز 
دانشــجويان اين رشــته تأليف و بدين منظور به جامعيت مطالب آن توجه زيادي شد؛ و اغلب مطالب تاريخي 
مرتبط، دراين كتاب، براي دانشجويان گردآوري شده است. اين كتاب براي تدريس در درس « تاريخ تربيت 
بدني و ورزش» تمام گرايشــهاي مختلف كارشناســي رشته تربيت بدني و ورزش پيشــنهاد مي شود. علاوه بر 
دانشجويان رشته تربيت بدني، برخي از متخصصان اين رشته نيز، مي توانند از اين كتاب بهره گيرند؛ براي مثال 
كتاب حاضر براي مورخان و محققان تاريخ كه بر مطالعات فرهنگي و اجتماعي متمركز هســتند، مفيد خواهد 
بود. بخشهاي مربوط به تربيت بدني كه با تربيت ارتباط دارد نيز براي متخصصان تعليم و تربيت تازگي خواهد 

داشت. همچنين ممكن است كه اين كتاب براي افراد علاقه مند به تاريخ نيز جالب توجه باشد. 
وقتي كتابهايي را كه بيگانگان درباره تاريخ تربيت بدني و ورزش نوشــته اند، مشــاهده كردم و در آنها 
نادرستيهايي را يافتم و گاه حتي به حذف نام ايران برخوردم، در تكميل اين كتاب شتاب كردم. اكنون خداوند 
متعال را براي تحرير اين يادداشت شكر مي كنم كه توفيق تكميل آن را عنايت فرمود. لازم مي دانم از كساني كه 
در گردآوري اين تأليف نقش مهمي داشته اند، تشكر و قدرداني كنم. از استاد جواد كريمي براي راهنماييهاي 
ارزشمندشــان؛ از دكتر محمد نيكوبخت و دكتر محمد رضا رياضي به خاطر كمك در جمع آوري اطلاعات 
مربوط به تاريخ ايران؛ از خانم طاهره طاهريان و ســيد هاشــم معيني براي همفكري صميمانه شــان و از گروه 
آماده سازي خانم پريوش طلائي و آقاي اسداله معظمي گودرزي و مهسان عطاري به خاطر ويرايش دقيقشان، 
از پروانــه خادمي به خاطــر نمونه خواني؛ از محبوبه بدخشــان فرد، عماد محامدي و هوتــن زنگنه پور به خاطر 

حروف چيني، صفحه آرايي و ويرايش تصاوير.
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دربارة كتاب

كتابهاي درسي تاريخ تربيت بدني و ورزش 
بــا وجود قدمت و وســعت تاريخ تربيت بدني و ورزش در ايران و جهــان، در اين زمينه تحقيقات و تأليفات 
قابل توجهي در ايران و به زبان فارســي انجام نشــده اســت. هر چند كه كتابهاي تحقيقي و تأليفي چندي در 
سالهاي دور تحرير شده است. از كتابهاي قديمي تحقيقي مي توان به اين عناوين: تاريخ ورزش باستاني ايران 
نوشــته پرتو بيضايي كاشــاني (1337)، نقش پهلواني و نهضت عياري در تاريخ اجتماعي و حيات سياســي 
ملت ايران نوشــته كاظميني (1343)، و تاريخ و فرهنگ زورخانه و گروه هاي اجتماعي زورخانه رو نوشــته 
انصاف پور (1353) اشــاره كرد. از كتابهاي جديدتر مي توان كتابهاي جشن صد ساله المپيك نوشته سجادي 
(1379) و تربيــت بدني در آيينه فرهنگ و ادبيات ايران نوشــته نيكوبخت (1380) را نام برد. همان طور كه 
از عنوان اين كتابها مشــخص مي شود، اين كتابها جنبه تحقيقي دارند و بر روي يك موضوع خاص در زمينه 

تاريخ تربيت بدني و ورزش متمركزند. 
نخســتين كتاب درســي در اين زمينه را اســتاد جواد كريمي (1364) با عنوان نگاهي به تاريخ تربيت 
بدني جهان گردآوري كرده اند. پس از ايشان كتابهاي ديگري به تحرير درآمده است كه بيشتر رو نويسي از 
كتب قبلي است، مانند: تاريخ تربيت بدني از انتشارات پيام نور نوشته كاشف (1376) و تاريخ تربيت بدني و 
ورزش از انتشــارات دانشگاه اصفهان نوشته مهدوي نژاد و معتمدي (1380). كتاب حاضر، جديد ترين كتاب 

درسي براي تاريخ تربيت بدني و ورزش است. 
استاد جواد كريمي دربارة كتاب حاضر چنين مي گويد: 

خداوند بزرگ را شــاكر و سپاسگزارم كه ســرانجام پس از 22 سال كه از تاريخ انتشار(سال 1364) 
اولين كتاب درسي تاريخ تربيت بدني با نام نگاهي به تاريخ تربيت بدني جهان توسط حقير مي گذرد، آقاي 
دكتر محمدرضا اسمعيلي محقق علاقه مند و فرهيخته و پر انرژي با همت و پشتكار و كوشش خستگي ناپذير 
خود، به تأليف و انتشار اين مجموعه ارزنده اقدام كرده است. هر چند فاصله زماني بين انتشار اين دو كتاب، 
نمايانگر ركودي دلتنگ كننده و تأســف بار اســت، اما بايد از مؤلف محترم كه با علاقه و دقت نظر و صرف 
وقت فراوان و حوصله و بردباري و عزم راســخ به ركود 22 ســاله پايان داده و به اين امر مهم دســت يافته 
است، سپاسگزاري كرد. در جهان امروز، برنامه هاي آموزشي در زمينه هاي مختلف هر پنج سال يك بار مورد 
بازبينــي و اصــلاح و احتمالاً اعمال تغيير لازم قرار مي گيرد. اين فاصله زماني بايدكوتاه وكوتاه تر شــود تا با 

دانش روز دنيا هماهنگ شويم. 
اطمينان دارم كه اين كتاب جامع با توجه به گســتردگي مطالب، اطلاعات ســودمند و مفيدي را در 
اختيار دانشجويان، مربيان ورزش، معلمان و محققان جوان و علاقه مند قرار خواهد داد. توفيق روزافزون همه 
جوانان فرهيخته اين مرز و بوم را كه در راه توسعه علم و دانش و فرهنگ و خدمت به سرمايه هاي اصلي اين 
ديار يعني آينده سازان ايران اسلامي تلاش مي كنند، از خداوند متعال مي خواهم. به اميد آنكه همه ساله انتشار 
كتابهاي متعدد و متنوعي در زمينه هاي مختلف رشته علمي تربيت بدني و ورزش توسط جوانان فرهيخته ايران 

اسلامي را شاهد باشيم. 


