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فصل اول
آشنايي با علم فيزيك

مقدمه
فيزيك، مانند بســياري از شاخه هاي علم، بر پاية مشــاهدات تجربي و اندازه گيريهاي 
كمّي اســتوار اســت. هدف اصلي فيزيك كاربرد قوانين اساســي حاكم بر پديده هاي 
طبيعي اســت، كه به منظور تدوين نظريه ها براي نتيجه گيريهاي تجربي و آزمايشــهاي 
آتي از آنها سود مي جويند. قوانين اساسي به كار رفته در تدوين و گسترش نظريه هاي 
مطرح شــده عمدتاً به كمك روابط رياضي ارائه مي شــود و بــه همين دليل رياضيات 
را پــل ارتباطي بيــن نظريه و عمل مي داننــد. هنگامي كه بين نظريــه و عمل (تجربه و 
آزمايش) تفاوتي برقرار شــود، نظريه هاي جديد و آزمايشــها بايد در قالب و الگويي 
مناسب، آن تفاوت را حذف كنند، اگر چه در اوقات بسياري يك نظريه تحت شرايط 
خــاص و محدودي نقش بازي مي كند. به همين دليــل هر چه نظريه ها كلي تر و به بيان 
ديگر جامع تر باشــند، محدوديتهاي مورد نظر كمتر مشــاهده مي شوند. قوانين حركت 
نيوتون كه در قالبي دقيق حركت جســم در ســرعتهاي عادي (كمتر از سرعت نور) را 
بررســي مي كنند، يكي از نمونه هاي كلاسيك توصيف اصل ياد شده به شمار مي آيند. 
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يعني در حوزه هاي محدود به قوانين نيوتون امكان كاربرد آنها براي حركت اجســامي 
كه ســرعتي نزديك به سرعت حركت نور دارند،  ميسر نيست؛ اما از نظرية نسبيت كه 
انيشتين به آن پرداخت براي بيان حركت اجسام با سرعت كم و اجسامي كه با سرعت 
نزديك به سرعت نور حركت مي كنند، در حكم نظرية جامع تر و كامل تر براي نظرية 

حركت مي توان ياد كرد.

فيزيك و بخشهاي وابسته
همان طور كه گفته شد، فيزيك يكي از پايه اي ترين بخشهاي مربوط به علوم جسماني و 
دربرگيرندة اصول پايه اي حاكم بر جهان اســت و همچنين پايه و مبنايي براي بسياري از 
شاخه هاي علم از جمله كيهان شناسي1، شيمي2 و زمين شناسي3 محسوب مي شود. زيبايي 
فيزيك در ســادگي نظريه هاي پايه اي، معادلات و فرضيه هاي آن است كه موجب تغيير 
و توســعه ديدگاه انسانها نسبت به جهان اطراف مي شــود. به طور كلي پديده هاي مادي 
موجود در دنياي اطرافماناطرافمان را مي توان در يكي از پنج حوزه مرتبط با فيزيك كلاســيك 
(مكانيــك4، ترموديناميــك5، الكترومغناطيس6) و فيزيك مدرن (نســبيت7 و مكانيك 
كوانتومي8) قرار داد. با توجه به موضوع اصلي كتاب كه فيزيك براي دانشــجويان رشته 

تربيت بدني است، محور اصلي مباحث ارائه شده در اين كتاب بحث مكانيك است.
فيزيك كلاسيك، تا قبل از سال 1900م بسياري از مباحث فيزيك از جمله نظريه ها، 
مفاهيم، قوانين و آزمايشهاي مكانيك (حركت اجسامي كه با سرعتهاي كمتر از سرعت نور 
حركت مي كنند)،  ترموديناميك (مباحث مربوط به گرما، كار، حرارت و رفتارهاي آماري 
تعداد زيادي از ذرات و يا اجســام) و الكترومغناطيس (نظريه هاي مربوط به الكتريســيته و 
مغناطيس) را شــامل مي شد. گاليلئوگاليله9 (1564ـ1642) نقش بسزايي در تدوين و توسعه 

1. astronomy 
2. chemistry
3. geology
4. mechanics
5. thermodynamic 
6. electromagnetism 
7. relatively 
8. Quantum Mechanics 
9. Galileo Galilei 
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مباحث مكانيك داشــته و عمده كوششــهاي او دربارة حركت اجســامي  اســت كه شتاب 
ثابــت دارند. هم  زمان بــا او ژوهان كپلر1 (1571ـ1630) به تحليل اطلاعات ستاره شناســي 
(نجوم) براي گســترش قوانين حركت كهكشاني اجرام آسماني پرداخت. اسحاق نيوتون2 
(1642ـ1727) نيز يكي از اولين نفراتي است كه رياضيات را در مباحث فيزيكي به كار برد 

و از شاخص ترين افراد مطرح در توسعه و بهبود علم مكانيك است.
اگرچه عمده ترين مقطع زماني توســعه و رشد فيزيك كلاسيك مربوط به قرن 
هيجدهم است، ليكن تا اواخر قرن نوزدهم در حوزه مباحث ترموديناميك، الكتريسيته 
و مغناطيس توســعه اي مشــاهده نشــده اســت كه دليل اصلي آن را عدم وجود وسائل 
آزمايشــگاهي مربوط مي دانند. نظريه هاي نســبيت و مكانيــك كوانتومي زير مجموعة 
فيزيك مدرن هستند كه در اواخر قرن نوزدهم با اين استدلال كه فيزيك كلاسيك قادر 
به توجيه بســياري از پديده هاي فيزيكي نيست، مطرح شده است. نظريه نسبيت انيشتين3 
با فرض اينكه ســرعت نور محدوديتي بالاتر از ســرعت يك جســم يا سيگنال دارد و 
نشان دهنده رابطه بين جرم و انرژي است، تحول عظيمي  در مفاهيم سنتي مربوط به فضا،  
زمــان و انرژي به وجود آورد؛ همچنين به تصحيــح و توصيف قوانين حركتي نيوتون، 
در حركت اجسام در سرعتهاي كمتر و يا نزديك به سرعت حركت نور پرداخته است. 
درحالي كه مكانيك كوانتومي،  توســط گروهي از انديشمندان علم فيزيك نظريه هاي 
مربوط به ذرات بسيار ريز، ميكروسكوپي4 يا بزرگ مقياس5 موجود در دنياي اطرافمان 

را به منظور توصيف پديده هاي فيزيك اتمي، مورد بررسي قرار مي دهد.

خلاصه
فيزيك، براساس مشاهدات تجربي و اندازه گيريهاي كمّي شكل گرفته و براساس تعداد 
محدودي از قوانين پايه اي حاكم بــر پديده هاي طبيعي، براي نتيجه گير يهاي تجربي و 
آزمايشهاي آتي مورد استفاده قرار مي گيرد. قوانين پايه هاي مورد استفاده در توسعه و 

بهبود نظريه هاي مطرح شده عمدتاً با زبان رياضي ارائه مي شوند.

1. Johannes Kepler 
2. Issac Newton 
3. Einstein 
4. submicroscopic 
5. macroscopic 



6 فيزيك براي رشتة تربيت بدني و علوم ورزشي

بررســي پديده هاي طبيعي موجود در دنياي اطــراف در يكي از اين پنج حوزة 
فيزيك (مكانيك كلاســيك، ترموديناميــك، الكترومغناطيس، نســبيت و مكانيك 
كوانتومــي)  قــرار مي گيرند. فيزيك كلاســيك شــامل نظريه ها، مفاهيــم، قوانين و 
آزمايشــهاي مرتبط با حوزه هاي مكانيك، ترموديناميك و الكترومغناطيس تا پيش از 
سال 1900م. است، درحالي كه فيزيك جديد با اين استدلال كه بسياري از پديده هاي 
فيزيكي توســط فيزيك كلاسيك قابل توصيف نيســتند در اواخر قرن نوزدهم مطرح 

شده است.




