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  فتار مترجمشگپي
  
روز خـود را       بعدازظهر و آهنگ تند زمـان مـدتي اسـت نـيم            6ساعت دقيقاً   . 1

گاه تپش قلبي و گاه صداي ندايي، آهنگ زيباي زنـدگي را            . پشت سر گذاشته است   
هـاي شـادي پرنـدگانش بـر شاخـسار درختـان عظمـت                بهاران زيبا با نغمـه    . سرايد  مي

  اه در تكامـل و بزرگـي آن سـر بـه جيـب تفكـر               تاباند كه خورشيد گ ـ     خلقتي را وامي  
ها و لحظات جـاوداني اسـت كـه بـشر را بـه راز                 همة اين آيات الهي نغمه    . برد  مي فرو

كشاند و با عبور از روشنايي روح، فضل و رحمت الهي را كه همه اعطـاي                  خلقت مي 
 مـا و   تا فضل خدا  «: زند  در پهناي سبز بهاران كه ندا مي      . آورد  مفتي است به چنگ مي    
در ايـن بـاران پـاك هرچـه         «و  » شـويم   كدام از مـا پـاك نمـي        شما را دربرنگيرد، هيچ   

شويم، مگر صاحب باران و باد را بشناسيم و چراغ  خودمان را بشوييم باز هم تميز نمي   
در امواج ماوراءالطبيعـه كـه محـيط مـا را پـر از      . تري از نور خدا نصيبمان شود     بزرگ

كننـد   روز مـي  هـايي كـه انـسان را تيـره         عقايد و آموزه   «:آموزيم  خوبي كرده است مي   
چرا كه هـدف انـسان      . اند و هر آنچه او را به اندوه و يأس مبتلا كند، دروغ است               پوچ

سوي شادي داشته باشد، و عقايد خـود          اين است كه بر روي زمين شادمان باشد، روبه        
ن دنيا نبينـد، در آخـرت   آنكه سلطنت خداوند را در اي   . را هر جا كه بخواهد بيان كند      

هـاي    ايـم، بلكـه چـون آفريـده         ما با تبعيد پا بـه ايـن جهـان نگذاشـته           . هم نخواهد ديد  
ايم تـا سـتايش روح مقـدس جاويـد را بيـاموزيم و اسـرار نهـان                    معصوم خداوند آمده  

شـنود     بشر جاودان اين پيام قرآني را مـي        .»درون خود را از زيبايي زندگي طلب كنيم       
  بـه قـول آن عـارف      . هـا خداسـت     آخر كار همـة انـسان     : » اِلي ربكِ المنتهي   و انََّ «كه  
  اگـر انـسان بـا خـدا توافـق نكنـد،      . نـت الهـي أنـت أ   : خـدايا تـو تـو هـستي       «فراخ    سينه
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ــا چــه ــق اســت    ب ــدا توفي ــا خ ــق ب ــد؟ تواف ــق كن ــش از   ره.»كــسي تواف ــدگان دان پوين
ي است و قلبي هميشه سـبز و        شان جار   اند كه عطر خداوندي در زندگي       يافتگان  توفيق

 . بهاري دارند
يافته است كـه      هاي توفيق   از نگاه نگارنده، مؤلف اين كتاب از جملة اين انسان         

گونـه   آنجا كه سرآغاز مقدمة كتاب خود را اين       . قلبش مالامال از ياد خداوندي است     
كـه  تنهـا خداسـت     «: شـود   كند اين راز آشكار مـي       گيرد و آغاز مي     از ديگران وام مي   

 يقيناً  .»داند، بشر فاني را راه نيست       بدانچه او مي  . چيز در يد قدرت اوست      همه. داند  مي
 .مصلحي است كه توافق با خدا را در زندگي علمي خود جاري ساخته است

، مـدير   فيزيولـوژي ورزشـي كودكـان     رولنـد، مؤلـف كتـاب       . توماس دبليو  .2
ــاي   ــد   در اســپرينگ1اســتيت بخــش كــارديولوژي كودكــان در مركــز پزشــكي ب فيل

وي . نهـاد  ماساچوست است؛ جايي كه وي آزمايشگاه آزمون فعاليت ورزشـي را بنـا            
علـوم فعاليـت     و سـردبير مجلـة       فعاليت ورزشي و تندرستي كودكـان     نويسندة مباحث   
و تجربيـات پژوهـشي فراوانـي در        اسـت    سـال گذشـته بـوده        15 در   ورزشي كودكان 

ر رولند كه رياست جامعـة ورزشـي كودكـان          دكت. فيزيولوژي ورزشي كودكان دارد   
دار است، از اعضاي كالج پزشكي ورزشي          را نيز عهده   (NASPEM)امريكاي شمالي   

وي رئيس پيشين بخش نيوانگلند اين كـالج اسـت و جـايزة بـزرگ ايـن                 . امريكاست
وي از زمان دريافت درجـات      .  دريافت كرد  1993كالج را به پاس خدماتش در سال        

، استاديار و دانـشيار     1969 و   1965هاي     از دانشگاه ميشيگان در سال     MD و   BSعلمي  
، و  )1990 تـا    1997(طب كودكان در دانشگاه ماساچوست، مدرسة پزشكي ورچستر         

)  تـاكنون  1975(استاديار و دانشيار طب كودكان در دانشگاه تافتس، مدرسة پزشكي           
زشكي دانشگاه تافتس و    وي اكنون استاديار پزشكي كودكان در مدرسة پ       . بوده است 

ــشگاه ماساچوســت اســت   ــه عــلاوه، . اســتاد همكــار علــوم فعاليــت ورزشــي در دان ب
هـاي بـسيارش دربـارة فيزيولـوژي فعاليـت            هاي فراوان، تأليفات، و سـخنراني       پژوهش
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 آهن  عروقي كودكان، كمبودـ ورزشي دوران رشد، آثار روش زندگي بر عملكرد قلبي
هـاي اجـراي فعاليـت ورزشـي در كودكـان از              كننده  ييندر ورزشكاران نوجوان، و تع    

  .روند شمار مي هاي وي به ديگر فعاليت
سو، و روح بزرگ و مـنش انـساني    اين همه آثار و خدمات به كودكان از يك 

دهه اسـت بـه      5بديل ساخته است كه نزديك به         وي از سوي ديگر، از وي انساني بي       
روز  كنـد و روزبـه   ودكان خدمت مـي دانش پزشكي كودكان و فيزيولوژي ورزشي ك    

كنـد كـه      ها و مقالات علمي جديدي از آخـرين كارهـاي پژوهـشي منتـشر مـي                 نوشته
جويندگان دانش نوپاي فيزيولوژي ورزشي كودكـان را چـشمة جوشـان ديگـري در               

  .گشايد پيش رو مي
 در سـال    فيزيولوژي ورزشـي دوران رشـد     ويراست اول اين كتاب با عنوان        .3

 در  1378ه شد و نگارنده بـه طـور كامـل آن را ترجمـه كـرد و در سـال                      نگاشت 1996
ايـن كتـاب پـس از دگرگـوني         . پژهشكدة تربيت بـدني و علـوم ورزشـي منتـشر شـد            

بـدني و علـوم    ارشـد، و دكتـري تربيـت     هاي كارشناسـي، كارشناسـي   هاي دوره   برنامه
 2005 در سـال  . شـد » فيزيولـوژي ورزشـي دوران رشـد      «ورزشي، منبـع اصـلي درس       

 فـصل   13 فـصل ويراسـت اول بـه         15ويراست دوم كتاب كـاملاً بازنويـسي شـد و از            
بازآرايي كامل كتاب فرصت استفاده از ترجمة پيشين را ميسر نساخت و            . تقليل يافت 

خوانندگان گرامي با خواندن و مقايسة دو كتـاب         . ناگزير كل كتاب از نو ترجمه شد      
 .به اين نكته واقف خواهند شد

 آنجا كه رسـم مـألوفي بـراي نگارنـده شـده اسـت كـه كارهـاي جديـد را بـا             از .4
 در ميانـة    و، در آغاز، كار را شخصاً به پيش بردم          د و به پايان بر    دهمراهي ديگران شروع كن   

دانـشجويان خـوبم در     راه، به دليل حجم زياد مطالب، از سركار خانم ندا خالدي، يكي از              
 دانشگاه تهران و بورسية دانشگاه تربيت معلم،        مقطع دكتري رشتة فيزيولوژي ورزشي    

هـاي ايـشان بـراي ورود بـه دورة            رغم حجم زياد دروس دورة دكتـري و تـلاش           علي
 سـه فـصل دوم، سـوم، و شـشم كتـاب را بـه خـوبي                  ي و .پژوهشي خود، ياري گرفتم   
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هـا   سـازي واژه  ها، به منظور يكدست     ، علاوه بر ترجمة ساير فصل     بنابراين. ترجمه كرد 
اميدم اين است كه تـلاش مـا توانـسته          .  اصطلاحات، اين سه فصل را ويرايش كردم       و

قبــولي را بــه پيــشگامان و ســرآمدان جامعــة فيزيولــوژي ورزشــي و   باشــد كــار قابــل
پيشاپيش بابت تذكراتي كه ايـن قـوم     . دكندانشجويان هميشه پوياي اين حوزه عرضه       

كـنم و برايـشان        سپاسـگزاري مـي    دهنـد   فرزانه براي خطاهاي احتمالي در ترجمه مـي       
 .رفاقت با خدا را خواهانم

آرزويم در ويرايش ادبي كتـاب نيـز تحقـق يافـت و بـا پيـشنهادم از سـوي                     .5
زاده، ويراستار توانا، بزرگوارانـه   سازمان سمت موافقت شد و سركار خانم زهرا جلال       

 بـه كـار متـرجم،    به دليل همسويي در تفكر و احتـرام قلبـي     . اين مسئوليت را پذيرفتند   
 در همكاري با ايشان دارم و به راسـتي ايـشان كـار را بـا تمـام                   ياحساس قرابت خاص  

كند و با رسـم انـساني بـه           هايشان درك مي    هايش و مترجمان را با همة ناتواني        ويژگي
پويايي ايشان در كوتاه كـردن جمـلات و تبحـر خاصـشان در              . پردازد  تقويت كار مي  

. چيده، بسياري از نواقص احتمالي در متن را برطـرف سـاخت  تر مفاهيم پي    درك ساده 
رغـم گرفتـاري در كارهـاي سـازماني خـود،           به سـهم خـود از همراهـي ايـشان، علـي           

 ها  همچنين از سركار خانم   . خواهم  سپاسگزارم و از خداوند بزرگ برايشان عافيت مي       
انه كـار   سپاسـگزارم كـه در اسـرع وقـت دلـسوز          و فاطمه جزءخراسـاني     ميترا ريحاني   

 .اثر را به پايان رساندندو كنترل خواني  حجيم حروفچيني و نمونه
كـار   اي بزرگ بودم تا اين مقدمه را با آن آذين كـنم و             در جستجوي جمله   .6

اسـماعيل دولابـي،       آن سالك حق، حاج    2طوباي محبت   در كتاب   . را به پايان برسانم   
 قرين فرمايد، ايـن جمـلات را        ـ اهبدگاران در قل  ـ مان ـ داـكه خداوند روحش را با شه     

اگـر قلبـت را حفـظ كنـي،         «: كـنم    مي تقديم جو  يافتم كه به همة شما خوانندگان حق      
اگـر  . نظمي و تعدي نيـست      سرسوزني در اين عالم بي    . دستگاه الهي خيلي منظم است    

دهد مـنظم     هرچه را كه نشانت مي    . نظمي نيست   بيني كه هيچ بي     با دلت نگاه كني، مي    
امـا اگـر انـسان بيـرون بيايـد و           . دهـد، لازم نـداري      رچه را هم كه نشانت نمي     ه. است

اگـر انـسان نـور    . بينـد  سرش را در زندگي ديگران فروكند، همـه چيـز را خـراب مـي         
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مـالش را بدهـد، وقـتش را هـم بدهـد، امـا              . كنـد   همراهش باشد، ايـن كارهـا را نمـي        
امـا اگـر نـور باشـد، هـيچ          . نور است اينها به واسطة نداشتن     . بهره  حج برود بي  ! بهره  بي

يقـين ايـن نـور      . اي هم نبرد    آيد، وقتش را بدهد، مالش را بدهد، بهره         وقت انسان نمي  
 .»لذا، از خدا بخواهيد كه به شما تقوي بدهد و شما را اهل نور قرار دهد               . تقوي است 
 .العالمين آمين يا رب

  
  عباسعلي گائيني

  استاد دانشگاه تهران
19/2/89  
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  مقدمه
  

  هاي فيزيولوژي ورزشي كودكان چالش
  
بـشر   دانـد  بدانچـه او مـي  . چيز در يد قـدرت اوسـت   همه .داند تنها خدا است كه مي  «

  ».فاني را راه نيست
 پائول سيمون

  
ن تـري  ترديـد، اصـلي   يب ـ. اي است  پيچيدهبسيار، كار  كار فيزيولوژي ورزشي كودكان   

اگــر درســت بنگــريم درســت مثــل اَبعــاد .  اســتتغييــرويژگــي آن، شناســايي فراينــد 
، آن دسته از عوامل فيزيولوژي كه       زيستي و تقريباً همة ابعاد      ،شناختي، رواني، پيكري  

  .اند كنند پيوسته در حال تغيير و تكامل ابَعاد حركت را در دوران كودكي مشخص مي
 سـالگي   5هاي همـان پـسربچه در         با ويژگي  ساله را    12 اي  هاي پسربچه   ويژگي

تر است، حداكثر اكـسيژن برداشـتي، ظرفيـت           مسلماً، بلندقدتر و سنگين   . مقايسه كنيد 
ده   اي، بـرون     دقيقـه  ةهوازي، قدرت عضلاني، اقتصاد دويدن، نمـرة هـوازي، تهوي ـ           بي

دود وجود اين، مع ـ   با.  بيشتري دارد   جز آن   و ،اي  اي، كارآيي تهويه    قلبي، حجم ضربه  
حـداكثر تـواتر قلبـي و كـارآيي         از جملـه،    (مانند     مي تغيير بيهاي فيزيولوژي     شاخص

توان آن را صرفاً مدل كوچـك    فيزيولوژي كودكان پوياست و نمي    ). مكانيكي عضله 
هـاي فيزيولـوژي    اين بدان معناسـت كـه در زمـان ارزيـابي پاسـخ          . دانستبزرگسالان  

  .نظر گرفت رزشي بايد اين زمينة تغيير را در به فعاليت وسن كمكودكان و نوجوانانِ 
  تيــ يكــساني تبعتغييــراتهــاي رشــد از الگــوي  متأســفانه، كودكــان، در ســال

   كار فيزيولوژي ورزشـي كودكـان را  كهكنند و هر كودك ويژگي خود را دارد       نمي
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، درسـت مثـل     ، كودك زودرس و ديـررس داريـم       زيستيلحاظ    به. سازد  دشوارتر مي 
  سـالگي، 8  دربينيـد  مـي انچه در شـكل    ـچن. 1ـ   در شكل م   ب و كودك    الفكودك  

 دو  اينتوان مقادير     هايي دارند كه از روي آنها نمي        متغيرهاي قدرت و سرعت تفاوت    
  . سالگي برآورد كرد13 در رامتغير 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

. ستي و آمادگي بدني ذاتـي بـر تكامـل فيزيولـوژي و عملكـردي              آثار زمان باليدگي زي      1ـ شكل م 
  . از نظر ذاتي بسيار ورزيده استج ديررس، و كودك ب زودرس، كودك الفكودك 

  
هـاي بـين      شـويم تفـاوت      در ميزان باليدگي متوجـه مـي       تبا توجه به اين تغييرا    

   نـسبت بـه   شود تا كودكي    اين موضوع باعث مي   ).  ژنتيكي دارند  ةريش( اند  فردي ذاتي 
  

  ـ دـباشن يكسان زيستي تكامل زانـدن و ميـدازة بـي كه انـي زمانـ حتـ گرـدي ودكـك
  

 ةتوانـد وزن ـ  شانس است و هميشه مي  خيلي خوش 1ـ  شكل م  جكودك  . تر شود   آماده
  . الفتري بلند كند تا كودك  ت طولانيدبيشتري را براي م

 فيزيولـوژي    از ايـن الگوهـاي     در ادامة اين كتاب خواهيم ديد كه پيچيدگي ناشـي         
هرگونـه تغييـر در     . شـود  مـي گوناگون هنگام رشد با تأثير متغيرهاي بيرونـي تركيـب           

هاي ورزشـي جملگـي بـالقوه         تركيب بدن، ميزان فعاليت بدني عادتي، و دورة تمرين        
  .جا كنند هاي تكاملي را تغيير دهند يا جابه توانند وضعيت اين منحني مي
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  تكامل فيزيولوژيهاي  خميدگي منحني
تنهـا در تـشريح الگـوي تغييـرات متغيرهـاي             هاي ورزشـي كودكـان نـه        فيزيولوژيست

  يـا  ـ اكنندة جداگانة آنه    فيزيولوژي توأم با گذشت زمان، بلكه در توصيف عوامل تعيين         
هاي ورزشي    همچنين، فيزيولوژيست . اند  هايي مواجه    با چالش  ـ شايد تأثير متقابل آنها   

 شانترين ـ  كه مهـم ـ ها چگونه بر اثر عوامل خارجي   اند بدانند كه اين منحني      كودكان مايل 
  .شوند  منحرف ميـ ويژه از نظر آنها فعاليت بدني و تمرين ورزشي است به

 تمـرين   ةخـواهيم بـدانيم دور       فرض كنيـد مـي     .شود  يتر م   هپيچيد   موضوع   حال
. دهـد  مـي  سـاله تغييـر   10 را در گروهي از كودكان max2VOاي چگونه    هفته 12استقامتي  

داشـته   به ارمغان    ياي را طوري طراحي كنيم كه نتايج معتبر         بايد ساختار چنين مطالعه   
يد چگونه نتـايج آن     ا با م، ا ) و تواتر فعاليت ورزشي مناسب     ،، شدت، مدت  عنيي(باشد  

 10 تـا   max2VO  كنيد در مقايسه بـا گـروه كنتـرل غيرتمرينـي،           ررا تفسير كنيم؟ تصو   
آيا اين بـدان معناسـت كـه صـرفاً تمـرين باعـث       . بددرصد در گروه تمرين افزايش يا    

افـزايش  ( آنكه مقدار نهايي باليـدگي تغييـر كنـد         ي شده ب  زيستيافزايش ميزان تكامل    
؟ يا آيـا تمـرين باعـث تغييـر ميـزان            )1ـ  در شكل م   فـال منحني   وازاتـرفت به م  ـپيش

بـدون تغييـر در ميـزان نهـايي آمـادگي           ) ب بـه    الـف جـايي از      جابه(  max2VO تكامل
 ناشـي از تمـرين مـستقل از ميـزان           max2VO هوازي شده است؟ يـا آيـا ايـن افـزايش          

  ؟)ج به الفجايي از  جابه(  استزيستيتكامل 
 افـزايش وجب آنها آمادگي هوازي در پاسخ بـه تمـرين           م  سازوكارهايي كه به  

 وابـسته   شـوند   اي كه وارد عمـل مـي        ليببه سه آثار ق   ) ندنتوا  ا نمي ي(د  نتوان  يابد، مي   مي
 تـوأم بـا     max2VO،  اي  در هر سه مورد، با افزايش انـدازة قلـب و حجـم ضـربه              . دنباش

د كـه بـه ايـن موضـوع         كن   تحريك به احتمال زياد فرق مي      ايابد، ام   تمرين افزايش مي  
آيـا اَعمـال هورمـون    . گيـرد  تأثير قرار مي  چگونه تحتزيستيبستگي دارد كه تكامل     

قلبــي موضــعي، انــدازة قلــب را افــزايش  رشــد موجــود در خــون يــا عوامــل آنــاتومي
 افزايش حجـم پلاسـما، جنبـة        ةدهند؟ يا بيشتر شدن اندازة قلب نسبت به پاسخ اولي           مي

تـوانيم آن     هاي سرمي است؟ يا مي      ثانوي دارد و احتمالاً پيامد افزايش مقادير پروتئين       
نظــر بگيــريم كــه بــا كــاهش ضــربان قلــب   را نــشانة افــزايش تــون پاراســمپاتيكي در
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استراحتي و افزايش اندازة حفرة بطن چپ در زمان دياستول همراه اسـت؟ ايـن بـدان        
 مانه به نوعي با تغيير منحني تكاملي        بيان رخ  ←پاسخ ژنتيكي    ←محرك  معناست كه   

max2VO دارد ارتباط.  
كنيم، همين موضوع مطرح       مطرح مي  يتر  زماني كه سؤال را در شرايط واقعي      

هدف از قرار دادن كودك در معرض برنامـة         ): شود  بدان توجه مي  ندرت    ا به ما(است  
  متـر  45 هـاي دوي سـرعت      بيعـي، زمـان   تمرين ورزشي شديد چيـست؟ در شـرايط ط        

اگـر كـودكي را در برنامـة     .  بهتر خواهد شـد    ـ گونه تمريني    حتي بدون هيچ   ـ كودك
كوشـيم چـه       شركت دهيم، مي   كتمريني سرعتي توأم با كارهاي مقاومتي و پليومتري       

  كاري انجام دهيم؟ 
بـا  هـاي طبيعـي تـوأم     ، پيشرفت2ـ شكل م) رپوت(ة فرض كنيد كه منحني پيوست 

تـصور كنيـد كـه      . سن در دوهاي سرعت كودك غيرورزشكار تـا زمـان بلـوغ باشـد             
با تمرين سـرعتي  . دهد مي افزايش   الف سطح   در  را  بالغ عملكرد  يتمرين سرعتي فرد  

 كوشيم منحنـي تكـاملي را بـه سـمت چـپ منحـرف كنـيم            دادن كودك، احتمالاً مي   
شود؟ از طريـق تمـرين،        ختم مي  نتيجه به كجا     اام). ، عملكرد بهتر در همان سن     عنيي(

؟ يـا تمـرين سـرعتي باعـث         الـف آن منحني تا كجا افزايش خواهد يافـت؟ در سـطح            
   افزايش يابد؟بخواهد شد تا عملكرد نهايي كودك در زمان بلوغ به سطح 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پيامدهاي احتمالي تمرين فعاليت ورزشي در كودكان    2ـ شكل م
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 انجـام   اگر همه اين تمرين را    . ا به دنبال دارد   اي مهم ر  ه تاين سؤال برخي كاربس   
گونه پيشرفت نهايي در عملكرد در زمـان           بدون هيچ  ، آيا منحني طبيعي به چپ     ،دهند
تمـرين  اگـر بـا     اي براي كودك دارد؟       جايي فايده   آيا اين جابه  ؟شود  جا مي    جابه ،بلوغ

 آورد  ارمغـان مـي     شـده بـه     تعيين    بيش از آنچه عامل ژنتيكي از پيش       توان   نمي ورزشي
هـاي     آمـوزش  ،هاي ابتدايي، راهبردها    باعث بهتر شدن مهارت    سرعت را افزايش داد،   

هاي   تأثير تمرين    د كودك تحت  نشو  ا آنكه باعث مي   يد  نشو  بردن مي    و لذت  ،تمريني
  .شود و از ورزش فاصله بگيرددلزده  يا در همان آغاز ببيند  شديد قرار گيرد و آسيب

  
  ارزاييزايي و تب هستي

تغييراتـي  : اند زايي هستيحال رشد، تغييرات فيزيولوژي معرف تغييرات   در كودك در  
اين  .دنده   بالغ شده رخ مي    زيستيكه هنگام تكامل فرد از وضعيت نابالغي تا وضعيت          

. انـد   زايـي    آثـار هـستي    كنـيم   مي ساله مشاهده    12 ساله تا    5 كودك    را كه در   يتغييرات
رشـد و     بـر  ودهنـد    رود اين تغييرات عوامل ژنتيكـي و محيطـي را انعكـاس               انتظار مي 

  .گذارند  تأثير زيستيهاي  تكامل عملكردي دستگاه
د، نشـو    در افراد بالغ ديده مي     زيستيلحاظ     كه به   را هايي  از سوي ديگر، تفاوت   

يي نيـستند   هـا     همان ،ها   در بيشتر بخش   ،ها  هاي اين تفاوت    كننده  تعيين. گويند اييتبارز
هـاي انـدازه و       گذارنـد، بلكـه آنهـايي هـستند كـه ويژگـي             كه بر ميزان تغيير تأثير مي     

گيرنـد اختـصاصي       معيني را كه در قالب دهش ژنتيكي فرد قـرار مـي            ايستايعملكرد  
 افـزايش  كه آمادگي بدني توأم بـا تمـرين را           ظرفيت ژنتيكي فرد بزرگسالي   (كنند    مي
 ،هاي مربوط به تبـارزايي در انـدازه         اگر تفاوت ). دهد، مثالي از اين تبارزايي است       مي
در فـصل اول    (ند  باش ـ   شـناخت فيزيولـوژي فعاليـت ورزشـي مهـم           در خودي خود،   به

حـال رشـد     ، پـس بايـد انتظـار داشـت كـودك در           )نـد ا  خواهيم ديد كـه خيلـي مهـم       
  حقيقـت، بـسيار دشـوار اسـت كـه بتـوانيم         در. تأثير اين عوامـل نيـز قـرار گيـرد          تحت

حـال رشـد     هـاي فيزيولـوژي كـودك در        زايي را از آثار تبارزايي بر پاسخ        آثار هستي 
  .متمايز كنيم



   كودكان    فيزيولوژي ورزشي  12

هـاي مختلـف      براي مثال، رابطة بين اكسيژن برداشـتي و انـدازة بـدن در گونـه              
 75/0ق استراحتي آنها با وزن بدن با تـوان           مطل 2VOپستانداران بزرگ چنين است كه      

ي است كه بايد بـا برخـي سـازوكارهايي          قلحاظ تبارزايي، اين نما مشت      به. ارتباط دارد 
 از جملـه    زيـستي، نظـر     حيوانات بالغ از   ة و انداز  وساز  سوختتوجيه شود كه بر ميزان      

وتي هنگـام رشـد     هـاي متفـا     از آنجا كه حيوانات بـالغ، انـدازه       . گذارد   تأثير مي  ،انسان
، بـا وجـود ايـن     . توان انتظار داشت كه اين همان سـازوكار تبـارزايي اسـت             دارند، مي 
هـايش   هكننـد    و تعيين  2VO در   تغييرگونه   حال رشد، هر   رود در كودك در     انتظار مي 

 زايي و تبارزايي ويژة متغيرهاي فيزيولـوژي         ايجاد نماي بين نماهاي معيار هستي      كه به 
حـال رشـد     هاي فيزيولوژي در كودك در      كننده  عاتي را دربارة تعيين    اطلا انجامد،  مي

  .كند ميتأمين 
  
  هاي تكامل فيزيولوژي كننده تعيين

  تـوان   كودكي، انبوه عواملي را كه در تكامـل فيزيولـوژي نقـش دارنـد مـي      در دوران 
  يم كـرد كـه بـا افـزايش انـدازة بـدن ارتبـاط دارنـد و عوامـل ديگـري                     عواملي تقس   به

  عوامـل وابـسته بـه انـدازة       . انـد   نظـر گرفتـه شـده      كه از ديرباز مستقل از اندازة بدن در       
  همـان   بـه : شـوند  انـد و معمـولاً بـه آسـاني كمـي مـي             طـور كلـي شـناخته شـده         بدن به 

 و اكـسيژن  ،ده قلبـي  روناي، ب ـ شـود، حـداكثر حجـم ضـربه     اندازه كه قلب بزرگ مي   
  بــا بــزرگ شــدن ســطح مقطــع عــضلات، كــودك. يابنــد برداشــتي نيــز افــزايش مــي

  .شود تر مي قوي
پذيرنـد،     مـي  در هر دو جنس، تقريباً همة عواملي كه بر اثر افزايش اندازة بدن تأثير             

در اوايل كـودكي، افـزايش      . بينيد  مي 3ـ كنند كه در شكل م      ت مي يهايي تبع   از منحني 
شود كه مقادير متوسط آن در پـسران نـسبت             مشاهده مي  ، تقريباً خطي  ،اي  رونده  پيش

  هنگـام بلـوغ،   . يابـد    بـه شـكل پايـدار ادامـه مـي          ا ام ـ  است به دختران تا حدودي بيشتر    
  گيـري آن در     هـاي جنـسي بـر رشـد پيكـري باعـث شـتاب               تأثير فزاينـدگي هورمـون    

  )اسـت ون موجـود در خـون       كـه دليـل آن افـزايش مقـادير تـستوستر          (شود    پسران مي 
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  البتـه، زمـاني  . و در دختران تا زمـاني كـه بـه بلـوغ جنـسي برسـند حالـت فـلات دارد               
  انــد الگوهــاي تكــاملي موجــود در كــه متغيرهــاي فيزيولــوژي بــه انــدازة بــدن وابــسته

ابزارهاي مناسب مقادير وابسته به اَبعاد بدن در فـصل          دربارة  . كنند   تغيير مي  3ـ شكل م 
  .كنيم اول بحث مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي نمونه تكامل فيزيولوژي و آمادگي عملكردي در پسران و دختـران كـه نوعـاً                  منحني   3ـ شكل م 
  .شود ها ديده مي ، و اندازة قلب و ريه)max2VO(در اندازه و قدرت عضله، آمادگي هوازي 

  

از سوي ديگر، عوامل مـستقل از انـدازه، الگوهـاي گونـاگوني از تغييـر را در                  
 ،پذيري ميوكـاردي    حداكثر تواتر قلبي، انقباض   . گذارند  ن كودكي به نمايش مي    دورا

 وسـاز   سـوخت  فشار خـون و ظرفيـت     . مانند  و مقادير هموگلوبين خون بدون تغيير باقي مي       
برخـي متغيرهـاي مـستقل از انـدازه مثـل تعـداد تـنفس               . يابـد   گليكوليزي افزايش مـي   

 نورولـوژي   دادهـاي   ابي عوامل ديگر مثل درون    ارزي. شوند  آساني شناسايي و سنجيده مي     به
اي   مانـه   كه مسئول افزايش قدرت عضلاني است، دشوار است و تأثير آنها بر بيـان رخ              

  .  زيادي جنبة حدس و گمان دارددتا ح
 كـه بـا     اي  د، متغيرهاي مستقل از انـدازه     م كر ي بحث خواه  لچنانچه در فصل او   

 مـستقل از اَبعـاد      ممكن است ) براي مثال، تواتر قلبي، تواتر تنفسي     (زمان ارتباط دارند    
دهند زمان فيزيولوژي رابطة مـستقيمي        د كه نشان مي   نشواهدي وجود دار  . بدن نباشند 
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  .ندا  عملكردهاي وابسته به زمان در اين رابطه مشابهةبا وزن بدن دارد و هم
دادهـاي     درون هاي ورزشي كودكان درصدد شناسايي تأثير متقابل و         يولوژيستفيز

. انـد   ازاي هر پيامد فيزيولوژي معيني      نسبي اندازة بدن و عوامل مستقل از اندازة بدن به         
اي  ضرب حداكثر تواتر قلبي و حجـم ضـربه   ده قلبي كه حاصل در مورد حداكثر برون 

ير مستقل از اندازة بدن يعني حداكثر تواتر        متغ. است، اين موضوع منطقاً درست است     
كه، عامل وابسته به اندازه يعني حـداكثر          حالي كند، در   قلبي متناسب با سن تغيير نمي     

ده قلبـي     رو، علـت نهـايي افـزايش حـداكثر بـرون             از اين  .كند  اي تغيير مي    حجم ضربه 
، ريـشه در    دادهاي نسبي انتخـاب شـده اسـت          اين الگوي ويژه درون    چرااينكه  (است  

  .)جنبة محافظتي آن دارد
در ساير انواع آمادگي، نقـش و تـأثير متقابـل بـين عوامـل مـستقل از انـدازه و                   

افزايش قدرت توأم بـا سـن عمـدتاً انعكاسـي از افـزايش              . اند  اندازه كمتر شناخته شده   
دهد كـه ايـن عامـل دليـل           نشان مي  تجزيه و تحليل رشدسنجي    امااندازة عضله است،    

ا م ـشـناخت ماهيـت تـأثير انـدك ا    . كامل افـزايش قـدرت در دوران كـودكي نيـست          
 قدرت عضلاني در كودكان چالـشي اسـت         افزايشمستقل از اندازه بر      و   احتمالاً مهم 

  .ت خود باقي استوكه به ق
 در ، اســتنــشان داده شــده آزمــون دوچرخــة وينگيــتچنانچــه در عملكــرد 

علاوه،  به. دن بيشتر جنبة ابزاري دار ههوازي، عوامل مستقل از انداز       آمادگي بي  افزايش
هوازي اوج با مقاديري كه برحـسب كيلـوگرم        افزايش مقادير مطلق توان بي     ةبا مقايس 

تـوان نتيجـه گرفـت كـه افـزايش عوامـل مـستقل از         ، منطقاً ميشوند وزن بدن بيان مي  
هـوازي در    آمـادگي بـي  افـزايش اندازه و اندازة عـضله هـر كـدام تقريبـاً در نيمـي از           

  .كودكان نقش دارند
  
  گيري تكاملي شكل اصل هم

انـد كـه در هـر دسـتگاه فيزيولـوژي،             اين انديشه را مطرح كرده     )1981 (تيلور و ويبل  
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. رود فراتـر  ظرفيت عملكردي هيچ بخشي به تنهايي نبايد از بخش ديگري از دستگاه           
 زيـستي كنـد كـه بخـشي از دسـتگاه            ت مـي  ي از اين انديشه تبع    گيري  شكل  هماين اصل   

   كــه كــل كــه ظرفيــت عملكــردي آن نــسبت بــه دســتگاه شــودگونــه بنــا  بايــد ايــنن
  هـاي تكـاملي بـراي رخـداد ايـن عمـل      و داروينيـسم، نير   ديـد از  . شـود تر    بزرگ باشد

  .دنوجود ندار
تر  جزئي از دستگاه نبايد سريع      زايي، هيچ   كه هنگام رشد هستي    اين نتيجة منطقي 

 افـزايش اين بدان معناست كه سـرعت       .  يابد  تكامل  باشد  كل كهماندة دستگاه     از باقي 
 اندازه و عملكرد قلـب فراتـر رود، يـا           افزايشها نبايد از سرعت       اندازه يا عملكرد ريه   

اي رشـد كنـد كـه نيـاز انـدازه و       آمد بـه انـدازه    كاريرود پمپ   در مورد قلب انتظار مي    
 اشـته باشـيم   حقيقـت، بايـد انتظـار د       در.  عضلات اسكلتي را تأمين كند     فعليعملكرد  

. دسـتگاه فيزيولـوژي، مثـل تحويـل اكـسيژن، بـه شـكلي متـوازن تكامـل يابـد                   اجزاء  
در كودكان، اندازة قلب رابطـة تنگـاتنگي   : رسد مورد اين باشد كه نظر مي  علاوه، به   به

هـا    زايـي قلـب و ريـه        با وزن خالص بدن داشته باشد، و نماهاي معيار مربوط به هـستي            
  .اند مثل هم

هاي جالب تـوجهي دربـارة همـاهنگي          وجود آمدن پرسش    باعث به اين مفهوم   
گيـري    شـكل   آيـا هـم   . شـود    انواع آمادگي مي   بينهاي ظرفيت فيزيولوژي      كننده  تعيين

 آيـا  عني،يهوازي واقعيت دارد؟  هاي مسئول آمادگي هوازي و بي    تكاملي بين دستگاه  
د بـه همـان انـدازة       ش دارن ـ هـوازي نق ـ    اي كه در آمـادگي بـي        عوامل مستقل از اندازه   

، قــدرت و عملكــرد آزمــون دوچرخــة max2VO يابنــد كــه در ي تكامــل مــيعــضلان
هاي كتاب ملاحظه خواهيد كرد، مشاهداتي وجود         وينگيت مؤثرند؟ چنانچه در فصل    

هـوازي،    هـوازي، بـي   (دهند مقادير مطلق انواع گوناگون آمـادگي          د كه نشان مي   ندار
  .اند  وابستههنگام رشد كاملاً به يكديگر) قدرت

گيـري در تكامـل       شـكل   حال رشد، اين مشاهدات از اعتبار هـم        در كودك در  
عـلاوه، بـه پاسـخ جديـدي          بـه . دن ـكن  هاي فيزيولوژي ورزشي حمايت مـي       ه  كنند  تعيين

 نيست كه همگـي     ة اين  آيا نشان  ،يابند  اگر اين عوامل همسو تكامل مي     : شوند  منجر مي 
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؟ در فـصل اول     انـد   كنندة ذاتـي   كنترل)  عوامل يا(در نهايت تحت هدايت همان عامل       
كند بايـد بـه        را تأمين مي   زيستي، چنين عاملي كه همگوني تكامل       خواهيم كرد بحث  

كننـدگي تكامـل همگـون     طريقي با اندازة بدن ارتباط داشته باشد و ضمناً تأثير كنترل         
، بلكـه بـر آن      )لباي ق   براي مثال، حجم ضربه   (  وابسته به بعد    و تنها بر عوامل بديهي     نه

 و نيـز    ،بنـابراين، پيچيـدگي   . اند بايد تأثير گذارد     دسته از متغيرهايي كه به زمان وابسته      
  .يابد ا رشد ادامه ميبچالش و تب و تاب فيزيولوژي ورزشي كودكان 


