
 

 

  پيشگفتار مترجم
كـه گـاهي   » بنـدد  سرور و اعتدال و آرامش، در را به روي بيماري مي«ام كه  در جايي خوانده

فزاينـده اسـت كـه باعـث      ةمشـغل  ي بـا بشر امـروز، انسـان  . اصله داردف» بيش از اندازه«از تفكر 
بـه همـين دليـل،    . بمانـد شتاب ناشي از به خدا سـپردن، بـاز    شود از آن آرامش و انتظار بي مي

بينيـد كـه    روز بعـد مـي   .زبانتان را براي يك روز نگـاه داريـد  « :كند بزرگي به ما يادآوري مي
وده دد بـوده اسـت، ز  تـان زائ ـ آنچـه در درون . شـوند  يتـر م ـ  اهداف و وظايفتان چقـدر شـفاف  

  :و به قول مولانا. »!شود مي
 اين طلـب مفتـاح مطلـــــوبات تســـت    
ـــر    ــار اي پسـ ـــي طلبك ــه را بينــ ــر ك  ه
 اين طلـب همچـون خروسـي در صـباح    

 شـــــوي   كز جــــــوار طالبـان، طالـب   
  

 ايــن ســپاه و نصــــــرت رأيــات تســت  
ــيش او ان ـ ـــو پ ــار او شـــ ــر ي ـــداز س  ــ

 آيـد صبـــاح   زند نعـــــره كـه مـي    مي
ـــوي  ــب شــ ــان غال ـــلال غالب  وز ضـــ

  
و اين همان آرامش و سكوتي است كه بشر از آن غافل مانده و بشر امروز را بـه همـان   

نياز است كـه در قـرن شـانزدهم بـه زنـدگان آن دوران انـدرز       » سنت فرانسيس سالزي«اندرز 
  : دهد مي

اگر از درون يا برون دردسر . كارها آرامش داشته باشيد ةكجا و در همبكوشيد كه در هر «
اگـر لازم باشـد كـه از    . آنكه هيجان به خرج دهيـد  بي ،خيزد، آن را با آرامش بپذيريد برمي

ها بگريزيم، بگذاريد كه ايـن كـار را در كمـال آرامـش و بـدون اضـطراب انجـام         شرارت
  . ي بخوريم و در شتاب خود گرفتار شويمدهيم، در غير اين صورت ممكن است سكندر

بگذاريد نيكويي را در آرامش انجام دهيم، در غير ايـن صـورت، شـتاب و عجلـه مـا را بـه       
حتي ندامت و پشيماني نيز كاري است كه بايـد در كمـال   . گناهان گوناگون خواهد كشاند
  » .آرامش و آسودگي انجام پذيرد

  

هايي را كه انسـان در زنـدگي خواستارشـان     تبموه ةدر حقيقت، هشياري آرامش، هم
خـروج از آرامـش،   . گيـرد  است، يعني چيز خوبي را كه براي نوع بشر ممكن است، دربرمـي 

شـود و بـاز بـه قـول      انديشي وجـه نظـر فـرد مـي     اغتشاش ذهن و جسم را به دنبال دارد و خيال
  :مولانا

 انــديش شــد هــر درونـــي كــه خيــال
  

ــيش شــد     ــالش ب ــل آري خي  چــون دلي
  

اند كه سرّ اين آرامش، دعاست كـه قلـب انسـان را بـه سـوي       بزرگان گفته ةوين را هم
  نه



 
 

 
 

حـاج اسـماعيل    ،و بـه قـول آن عـارف سـالك    . زدايـد  ها را مـي  گشايد و سياهي روشنايي مي
كنـد، روشـن و تميـز     با دعا، قلب جلا پيدا مـي . خدا ذكر را براي جلاي قلب آفريد« :دولابي

شـود، چيـزي را    بدين ترتيب، بنده دوست خدا مـي . شود آن زوده مي شود و گردوغبار از مي
  ».فهمد فهمند، او مي چيزي را كه ديگران نمي. شنود شنوند، او مي كه ديگران نمي

اند كه گاهي، سكوت و آرامش و دعاي سـكوت،   اند و بر آن پاي فشرده بسياري گفته
و در ايـن شـرايط ســكوت را   . وصـل بـه قلبـي پـاك اســت و بـه دور از مـلال و انـدوه        ةحلق ـ

كيـد  ست و بـه تأ ها خوبي ةشكستن، آلودن قلبي است كه به قول آن عارف سالك، مركز هم
  : مولانا در اين شرايط

ــرف گفــتن بســتن آن روزن اســت     ح
  

ــار ســخن پوشــيدن اســت     ــين اظه  ع
  

قلـب كـه در خـود ايـن كتـاب نيـز       : گردانم گفتار را به موضوع كتاب برمي و اين پيش
 Advancedكتاب  ةبنابراين، اثر حاضر ترجم. ده استشمعنوي آن در سطوري تحرير قالب 

Cardiovascular Exercise Physiology    فيزيولــوژي ورزشــي اسـت كــه در فارســي بـه
بـراي  ، اصـطلاحنامه فصـل،   12كتـاب شـامل دو مقدمـه،    . ترجمـه شـد   عروقي پيشرفته -قلبي

  : آشنايي بيشتر با كتاب با چند توصيفو اما . ، منابع و نمايه استمطالعة بيشتر
است كه انتشار آنها از سـال  » فيزيولوژي ورزشي پيشرفته مجموعة«هاي  اثر، يكي از كتاب. 1

هيومن كينتيكز قرار گرفت و ترجمه و چـاپ مناسـب    ةسسؤبه بعد در دستور كار م 2011
ايـن كتـاب   نويسندگان . استآنها وجه همت گروه پژوهشي علوم ورزشي سازمان سمت 

  . اند علوم ورزشي ةآشنايان حوز ند كه از نامهست 2»بو فرنهال«و  1»اسميت. دنيس ال«
خـود را از   PhDاو . دنيس، پروفسور دپارتمان علوم تندرستي و فعاليت ورزشي است

نزديـك بـه دو   . كسب كـرد  1990فيزيولوژي ورزشي در سال  ةنويز در رشت دانشگاه ايلي
عروقـي بـه    -هـاي قلبـي   پاسـخ  ةهاي علمي فراوانـي را دربـار   وهشدهه است كه دنيس پژ

نشــاني  از آنجـا كــه او در انســتيتو خــدمات آتــش . فعاليـت ورزشــي هــدايت كــرده اســت 
ي وابسته بـه فشـار   اينويز فعاليت دارد، عمده مطالعاتش به فشارهاي فيزيولوژي دانشگاه ايلي

 ،ترومبـوزي بـه اطفـاي حريـق     عروقـي و  -هـاي قلبـي   كيـد ويـژه بـر پاسـخ    أبـا ت  ،گرمايي
عروقـي و ابعـاد    -فشـار گرمـايي، عملكـرد قلبـي     ةدنـيس مقـالاتي دربـار   . اختصاص دارد

 ايـن  ةاز جمل .علمي كاملاً مروري منتشر كرده است مجلات نشانان در فيزيولوژيايي آتش
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ها و فعاليـت   عروقي، پزشكي و علوم در ورزش -امريكايي قلبي مجلةتوان به  مي مجلات
. اشـاره كـرد   بيولوژي گرمايي، و طب هـوا، فضـا و محيطـي    مجلة، ارگونوميك ،زشيور

هـاي   نشاني داشته است، نقش هاي خدمات آتش اسميت كه همكاري تنگاتنگي با سازمان
فيزيولــوژي  ةو عضــو جامعـ ـ رداي در كــالج امريكــايي پزشــكي ورزشــي دا    برجســته
  . ستامريكا

، در اسـت نـويز   ن كينسـيولوژي در دانشـگاه ايلـي   فرنهال كه پروفسور دپارتما و اما، بو
خود را در فيزيولوژي ورزشي از دانشگاه ايالتي آريزونا دريافـت   PhD ةدرج 1984سال 
عروقـي دارد، محـور    -هـاي قلبـي   سـال تجربـه در پـژوهش    سـي او كـه نزديـك بـه    . كرد

هـا و   انثير فعاليت ورزشي و رژيـم غـذايي بـر عملكـرد قلـب، شـري      أمطالعات خود را به ت
 -هـاي بـازتواني قلبـي    سـال برنامـه   بيسـت بـيش از   ،همچنين. دستگاه اتونوم گذاشته است

فرنهـال، عضـو انجمـن    . هـاي بـاليني انجـام داده اسـت     عروقي را در كنار پژوهش و تجربه
تنفسي و كالج امريكـايي پزشـكي ورزشـي     -قلب امريكا، انجمن امريكايي بازتواني قلبي

 2005تخب آكادمي امريكايي كينسيولوژي و تربيت بـدني در سـال   او ضمناً فرد من. است
 ةپژوهش ملي را نيز بـه دسـت آورده اسـت كـه جديـدترين آنهـا جـايز        ةچند جايز .است

دليل اختصاص اين جايزه بـه وي،   .است 2006لارنس راريك در سال . پژوهش ملي جي
 160متجـاوز از   هـال فرن. فوايد فعاليت ورزشي در افراد ناتوان بـوده اسـت   ةپژوهش دربار

 مجلة، امريكايي پرفشاري خوني مجلة، قلب امريكا مجلةعلمي از جمله  مجلاتمقاله در 
هـا و   پزشكي و علوم در ورزش، و قلب اروپا مجلة، ارتريواسكلروز، امريكايي فيزيولوژي

  . منتشر كرده است فعاليت ورزشي
و فيزيولـوژي  ) بخـش اول (عروقـي   -محتواي كتاب در قالب دو بخـش فيزيولـوژي قلبـي   . 2

 ،فصـل  در هشـت در بخـش اول،  . سـازماندهي شـده اسـت   ) بخـش دوم (فعاليت ورزشـي  
تقريباً به طور كامل نيازهاي دانشجويان علوم ورزشـي را بـراي آشـنايي كامـل بـا قلـب و       

، )2فصـل  (قلـب  پمـپ  ، )1فصـل  (عروقـي   -دسـتگاه قلبـي   مباني. دهد عروق پوشش مي
، الكتروكـارديوگرام  )4فصـل  (، فعاليـت الكتريكـي قلـب    )3فصـل  (ي هـاي قلب ـ ميوسـيت 

 عـروق ، سـاختار و عملكـرد   )6فصـل  (، هموديناميك و گردش خـون محيطـي   )5فصل (
-، اجـزاي بخـش اول را تشـكيل مـي    )8فصـل  (انعقاد و فيبرينـوليز  : ، و هموستاز)7فصل (

ورزشـي هـوازي    عروقـي بـه فعاليـت    -هـاي قلبـي  سـازگاري و امـا در بخـش دوم،   . دهند
- ، پاسـخ )10فصـل  (عروقي به تمرين هوازي  -هاي قلبي، سازگاري)9فصل (مدت  كوتاه

هـاي  ، و سـازگاري )11فصـل  (مدت  عروقي به فعاليت ورزشي مقاومتي كوتاه -هاي قلبي
  هيازد



 
 

 
 

بـراي مطالعـة   منابع و فهرست . شوندبحث مي) 12فصل (عروقي به تمرين مقاومتي  -قلبي
  . دنرو هاي اصلي اين كتاب به شمار مي جديد و معتبر از مشخصه بعبيشتر با معرفي منا

اين كتاب را نخستين بار همكـارم جنـاب آقـاي     ةواقعيت اين است كه مشاركت در ترجم .3
با وجود درگير بودن در برخـي كارهـاي ديگـر بـه دليـل      . دكتر سيروس چوبينه به من داد

عـوتش را پـذيرفتم و كـار تقسـيم شـد و      اين همكار ارجمند د ةرويي و فراخي سين گشاده
شـد،  هـم  به پايان بريم و همـين طـور    1390هر دو متعهد شديم ترجمه را تا پايان شهريور 

سـازي مطالـب و    به همين دليل همسان .ولي تايپ مطالب خيلي بيش از انتظار طول كشيد
اثـر و   ل ترجمـة ه انجـام رسـيد و ك ـ  سرانجام، كار ب ـ. خير افتادأها كه سهم من بود به ت واژه

به پايان رسيد و پس از موافقت شوراي نظـارت سـازمان    1390ويرايش آن تا پايان بهمن 
زاده  جـلال زهـرا  بندي بـه سـركار خـانم     و صفحه زباني و مقابلهسمت، كار براي ويرايش 

و  10، و 9، 4، 3، 2، 1 هـاي  فصـل  ةهـا، ترجم ـ  سـازي مـتن   جـداي از همسـان  . تحويل شد
 آقـاي دكتـر سـيروس چوبينـه     جنـاب  .جانب بوده اسـت  و نمايه با اين هة اصطلاحنامترجم
ترديـدي وجـود نـدارد كـه بـا وجـود       . را ترجمـه كردنـد   12و  11، 8، 7، 6، 5 هـاي  فصل
 ة، ممكن است هنوز مشكلاتي در ترجم ـمتنسازي و ويرايش  هاي مترجمان و روان تلاش

خـواهم تـا    خواننده معاضـدت مـي   از خردمندان و فرزانگان. فارسي اثر وجود داشته باشد
  .الهي در نخستين فرصت، رفع اشكال شود ةبه حول و قو االلهشاء آن را گوشزد كنند تا ان

زاده بـود كـه مثـل     همچون آثار قبلي، ويرايش كتاب بـر دوش سـركار خـانم زهـرا جـلال     . 4
يي رويي و با لحاظ كردن حـداكثري نظـرات مترجمـان، كـار را بـا نيكـو       هميشه با گشاده

هـا و   حسـن همكـاري ايشـان در ويـرايش اثـر و كنتـرل جاافتـادگي       . وافر بـه پـيش بردنـد   
تر، از ارزشمندترين نظرات ايشان  هاي غني ها و واژه ايشان در تركيب ةپيشنهادهاي سازند

از اينكـه مخلصـانه   . خير و عافيت هميشگي در زنـدگي ايشـان، آرزوي حقيـر اسـت    . بود
بخشـند، برايشـان از خـداي بـزرگ اعتبـار       افر خود اعتبار مـي كارهاي علمي را با تلاش و

  . براي من همكاري با ايشان، مصداق اين شعر مولانا است .خواهم جاويد مي
 پــيش ســلطان خــوش نشســته در قبــول

  
 جهل باشد جسـتن نامـه و رســـــول     

  
وشـيدند و از  آنها كه شراب ناب شـهادت ن  ؛گفتار و بازهم شاهدان و باز هم پايان اين پيش. 5

آنهــا كــه شــايد از كــوچكي ميلشــان بــه شــراب نبــود و از مســتان    ؛گــروه مســتان شــدند
ولـي چـه هوشـمند بودنـد     ... ديدند، كراهت داشتند گريختند و اگر از دور مستي را مي مي

ينـي  در سـكوت را نيـك دريافتنـد و بـه آي    هاي عقلي را سـوزاندند و راز نهفتـه    كه تحليل
  هدوازد



 

 
 

مـرگ   ةآنهـايي كـه بـيش از آنكـه فرشـت     . بـه آسـمان پرگشـودند    زنان درآمدند كه چرخ
آن سـلطان ازل   ةبرايشان دام نهد، خود به آغـوش دامگـه و صيادشـان شـتافتند و بـر سـفر      

  : آنهايي كه دريافتند. براي هميشه جاي گرفتند
 آب در كشتي هلاك كشتي اسـت 

  
 آب اندر زيـر كشـتي پشـتي اسـت      

  
گفتار با آرامش دعا زينت يافـت از خـداي بـزرگ،     شاز آنجا كه كلام آغازين اين پي
جوييم كه بر قلب شاهدان شـهادت مسـتولي گردانيـد و     از آن حقيقت لايزال، آرامشي را مي

آن بودند و بودنـد از جـنس    ةدر نتيجه بر اوهام خود غلبه كردند و يافتند مكانتي را كه شايست
  :اين ابيات

 اين تصــــور ويـن تخيــــل لعبـت اسـت     
 ن ز طفلي رست جان، شـد در وصـال  چو

  

ــدانت حاجــت اســت     ــا تــو طفلـــــي پــس ب  ت
ــت و تصـــــوير و خيــال     ــارغ از حــس اس  ف

  
  عباسعلي گائيني 

22/2/1391  
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  مقدمه 
هـاي شـايان    شناخت علمي ما از عملكرد دسـتگاه قلـب و عـروق در دو دهـة اخيـر پيـشرفت            

هاي علمي تحقق يافتـه كـه هدفـشان           بسياري از اين اطلاعات با پژوهش     . هي داشته است  توج
عـلاوه بـر شـناخت بهتـر از     .  عروقي بوده است-شناخت ابعاد سلولي و ملكولي دستگاه قلبي  

هاي زيادي انجـام شـده كـه          هاي اخير پژوهش     عروقي، در سال   -سازوكارهاي عملكرد قلبي  
. دهـد    عروقـي افـزايش مـي      - فعاليت ورزشي بر دستگاه قلبي     شناخت ما را از چگونگي آثار     

هـا فعاليـت      هاي پژوهشي به فهم بهتر ما از سازوكارهايي انجاميده كه از طريـق آن               اين تلاش 
بنابراين، هـدف ايـن كتـاب درسـي تـأمين منبـع             . كنند  ورزشي محافظت از قلب را تأمين مي      

 عروقي فـراهم   - هر جزء دستگاه قلبي    تشريح روشن و دقيقي از    . 1منحصر به فردي است كه      
منـد، تـأثير فعاليـت ورزشـي          به روشي نظام  . 2آورد، از جمله دربارة قلب، عروق، و خون؛ و          

را بـر هـر     ) هـوازي و مقـاومتي    (و تمرين ورزشي درازمدت     ) هوازي يا مقاومتي  (مدت    كوتاه
ز عرضـة   هـدف ديگـر كتـاب عبـارت اسـت ا          . يك از اجزاي دستگاه به تفصيل بررسي كند       

 عروقي در شرايط استراحتي و هنگام       -تصويري روشن از تعامل پيچيدة اجزاي دستگاه قلبي       
  . فعاليت ورزشي

هاي علمي و بـاليني اسـتوار اسـت تـا            كتاب تا حد بسيار زيادي بر پاية آخرين پژوهش        
 كتاب غني . ها را توضيح دهد     هاي فعاليت ورزشي، و سازگاري      عملكرد فيزيولوژيايي، پاسخ  

براي فهماندن اطلاعات   . كنند  از تصاويري است كه سازوكارهاي فيزيولوژيايي را روشن مي        
هـاي تمرينـي، از نمودارهـاي         هاي فعاليـت ورزشـي و سـازگاري         علمي و براي تشريح پاسخ    
هر چنـد مخاطبـان ايـن كتـاب در اصـل دانـشجويان تحـصيلات                . فراواني استفاده شده است   

كننـد، متخصـصان       عروقي را مطالعه مي    -ورزشي بر دستگاه قلبي   اند كه آثار فعاليت       تكميلي
توانند از اين مجموعة پژوهـشي        اندركاران حوزة پزشكي نيز مي      هاي پزشكي و دست     مراقبت

در ايـن كتـاب، بـه آثـار         . منـد شـوند     شماري از فعاليت ورزشي بر اين دستگاه بهره         با آثار بي  
 عروقـي و سـازوكارهاي آن   -دسـتگاه قلبـي   مند فعاليت ورزشي بر اجـزاي گونـاگون           ارزش

ها فعاليت ورزشي منظم محافظت از قلب را ميـسر            اي شده است كه به موجب آن        توجه ويژه 
 پانزده



 
 

 
 

فرض بر اين است كه خوانندگان اين كتاب، دروس پاية آنـاتومي، فيزيولـوژي، و               . سازد  مي
  . اند فيزيولوژي فعاليت ورزشي را گذرانده

بخش اول، در اصـل بـه توصـيف سـاختار و            .  شده است  اين كتاب به دو بخش تقسيم     
بخش دوم، بـه تفـصيل آثـار فعاليـت ورزشـي بـر              . پردازد   عروقي مي  -عملكرد دستگاه قلبي  
پـردازد و شـرح     عروقـي مـي    -بخش نخست بـه فيزيولـوژي قلبـي       . كند  دستگاه را بررسي مي   

، از جملـه قلـب،       عروقـي را دربـردارد     -دقيقي از ساختار و عملكرد هـر جـزء دسـتگاه قلبـي            
 عروقي مطرح شده است و مبـاني        -، عملكرد طبيعي دستگاه قلبي    1در فصل   . عروق، و خون  

كند كه اجـزاي گونـاگون دسـتگاه     هاي مفصلي را با تأكيد بر اين نكته تأمين مي       نظري بحث 
 در شرايط استراحتي و هنگام فعاليت       - عروقي چگونه كاملاً وابسته به يكديگر و دقيق        -قلبي
كند و نقش آن را در رساندن خون  ، پمپ قلب را معرفي مي2فصل . كنند  عمل مي -زشيور

ده قلبـي بـا       گـذارد و ضـرورت تنظـيم هماهنـگ بـرون            غني از اكسيژن به بدن بـه بحـث مـي          
، دربـارة سـاختار و عملكـرد        3در فـصل    . دهـد   وساز مورد نياز بدن را نيز توضيح مي         سوخت
هـا، بحـث شـده اسـت كـه در نهايـت مـسئول نيـروي                 تهاي ميوكاردي، يعنـي ميوسـي       سلول

، تحريـك الكتريكـي قلـب در دسـتگاه هـدايتي            4فـصل   . رونـد   انقباضي قلب بـه شـمار مـي       
، 5فـــصل . كنـــد هـــاي قلبـــي را بحـــث مـــي تخـــصص عمـــل يافتـــة قلـــب و در ميوســـيت

دهـد و بـه تفـصيل بـه ارتبـاط بـاليني بـين                  را شرح مـي    (ECG)الكتروكارديوگرام استاندارد   
، 6فــصل . پــردازد  مــيECGعاليــت الكتريكــي در قلــب و اشــكال مــوجي قابــل رويــت در ف

كنـد و اهميـت موضـوعات هموديناميـك در            عملكرد سطح اندامي عـروق را توصـيف مـي         
، علـوم نـسبتاً    7فـصل   . گـذارد   تنظيم جريان خون عمومي و فشار خون را به ويژه به بحث مي            

و ساختار و عملكـرد انـدوتليوم و عـضلة صـاف            كند    جديد بيولوژي عروقي را كندوكاو مي     
اين فصل تا حـد بـسيار زيـادي بـه اكتـشافات نـسبتاً جديـد                . دهد  عروق را مفصل توضيح مي    

شوند چگونه قطـر رگ و در        اي كه از اندوتليوم رها مي       پردازد تا نشان دهد مواد شيميايي       مي
كنـد    خون را بررسي مـي ، عملكرد هموستازي8فصل . كنند نهايت جريان خون را كنترل مي   

ايـن فـصل تأكيـد دارد تعـادل         . كنـد   ها، انعقاد، و فيبرينوليز را تـشريح مـي          و عملكرد پلاكت  
ظريف بين انعقاد و فيبرينوليز بايد حفظ شود تا مانع از لخته شدن غيرضروري خـون شـود و                   

  .ريزي شود در عين حال هنگام آسيب ديدن رگ مانع خون
 عروقي از -مند تأثير فعاليت ورزشي بر دستگاه قلبي امبخش دوم كتاب به طور نظ

هاي درازمدت با فعاليت ورزشي هوازي و مقاومتي را  مدت و سازگاري جمله پاسخ كوتاه
مدت بر عملكرد قلبي، عملكرد  ، تأثير فعاليت ورزشي هوازي كوتاه9فصل .  كند بررسي مي

 شانزده



 

 
 

مند  مدت برنامة نظام ، آثار طولاني10فصل . كند عروقي، و متغيرهاي هموستازي را بحث مي
تمرين ورزشي هوازي بر ساختار و عملكرد قلبي، ساختار و عملكرد عروقي، و متغيرهاي 

، تأثير يك وهله فعاليت 11با استفاده از همان الگو، فصل . دهد هموستازي را توضيح مي
هموستازي را مدت بر عملكرد قلبي، عملكرد عروقي، و متغيرهاي  ورزشي مقاومتي كوتاه

مند تمرين ورزشي  مدت برنامة نظام ، آثار طولاني12سرانجام، فصل . كند گزارش مي
مقاومتي بر ساختار و عملكرد قلبي، ساختار و عملكرد عروقي، و متغيرهاي هموستازي را 

  .كند بحث مي
تواند بـه طـور جـامع همـة مـسائل       هر چند بديهي است كه كتاب درسي به تنهايي نمي   

 عروقي را پوشش دهد، اميد ما اين است كه اطلاعات اين كتاب، خواننـدگان               -ه قلبي دستگا
 عروقـي  -را به چارچوب شناخت اين نكات مجهز كند كه چگونه همة اجزاي دستگاه قلبـي        

كنند تا فعاليت ورزشي را پشتيباني كنند؛ و چگونه اين اجزا با برنامـة    با يكديگر همكاري مي   
انـد دربـارة آثـار فعاليـت          دانـشجوياني كـه مايـل     . شـوند   سازگار مـي  مند تمرين ورزشي      نظام

توانند بـا توجـه بـه خلأهـاي موجـود در               عروقي پژوهش كنند، مي    -ورزشي بر دستگاه قلبي   
  .اطلاعات اين كتاب درسي، جهت خود را بيابند

 هفده



 
 

 
 

 
 
 
 
 

  مقدمة مجموعه
ژيـايي و تحـت شـرايط       هـاي خـاص فيزيولو      مند آثار فعاليت ورزشي بر دسـتگاه        تشريح نظام 

بـراي مثـال، آثـار    . مختلف براي دانشجويان فيزيولوژي ورزشي در مقاطع بالا ضروري است       
مند بر ساختار و عملكـرد قلبـي، سـاختار و عملكـرد       مدت برنامة تمرين مقاومتي نظام      طولاني

هاي مختلف بر توانايي انجام فعاليـت     عروقي، و متغيرهاي هموستازي چيست؟ چگونه محيط      
هاي محيطي تحـت فـشار قـرار          گذارند و چه چيز بدن را بسته به محدوديت          ورزشي تأثير مي  

شويم؟ زماني كه عـضلات       دهد و چگونه از عملكرد بدن هنگام فعاليت ورزشي آگاه مي            مي
ها به انسولين چگونه است و نقـش عـضلات غيرفعـال در افـزايش                 اند، حساسيت آن    غيرفعال

هاي بسيار ديگري در مجموعه       ها و سؤال    ع دوم چيست؟ اين سؤال    هايپرانسوليني و ديابت نو   
 .اند هاي فيزيولوژي ورزشي پيشرفته در مؤسسة هيومن كينتيكز پاسخ داده شده كتاب

هاي درسي فيزيولوژي ورزشي بـه اجمـال مبـاحثي دربـارة              از آنجا كه در اغلب كتاب     
ر كتـاب جزئيـات سـاختار و      كل دستگاه فيزيولوژي مطرح شده است، در اين مجموعه در ه          

عملكرد فيزيولوژيايي دستگاهي خاص و آثار فعاليت ورزشي بر آن يا آثار شـرايط محيطـي        
با استفاده از ايـن اطلاعـات، دانـشجويان بهتـر           . بر فعاليت ورزشي به تفصيل بحث شده است       

. نـد هاي بـا كيفيـت بـالا و در سـطوح علمـي پيـشرفته را انجـام ده                    شوند تا پژوهش    آماده مي 
يابند و توانا خواهند شد تا اين اطلاعات را در سناريوي واقعي              همچنين، آمادگي بيشتري مي   

 بـه  - مثل ارزيابي سلامتي و آمادگي بدني و طراحي و تجويز فعاليت ورزشـي            -زندگي خود 
  .كار گيرند

هاي كارشناسي در حـوزة       ارشد و برخي برنامه     هاي كارشناسي   هرچند بسياري از برنامه   
هـاي خاصـي در مباحـث پيـشرفتة فيزيولـوژي ورزشـي عرضـه                  فعاليت ورزشـي، درس    علوم
برخـي  . ها در دسـترس اسـت       هاي درسي مناسب كمي براي اين درس        دارند، تعداد كتاب    مي

كننـد، امـا همـين تعـداد          هاي درسي فيزيولوژي پيشرفتة عمومي را انتخاب مـي          اساتيد، كتاب 
ولوژي ورزشي پيشرفته نيز تقريباً به طور كامـل         در دسترس در موضوعات فيزي      محدود كتاب 

 . تأكيد داشته باشندورزشياند، بدون آنكه بر فيزيولوژي  به فيزيولوژي پرداخته
هاي فيزيولـوژي ورزشـي پيـشرفته، يـك دسـتگاه فيزيولوژيـايي               در مجموعة كتاب    هر كتاب 

 هدجه



 

 
 

ي مثــال، بــرا(يــا يــك موضــوع خــاص )  عــضلاني- عروقــي، و عــصبي-بــراي مثــال، قلبــي(
كنـد و آثـار فعاليـت ورزشـي           را كامـل بحـث مـي      ) چگونگي تأثير محيط بر اجراي ورزشي     

را بـر يـك دسـتگاه خـاص يـا زمينـة خاصـي        ) مدت و درازمدت استقامتي و مقاومتي    كوتاه(
ها در درجـة اول دانـشجويان هـستند، امـا پژوهـشگران و                مخاطب اين كتاب  . كند  بررسي مي 

 -شمار فعاليت ورزشي و شـرايط محيطـي         يق مطالعاتي كه آثار بي    متخصصان ديگر نيز از تلف    
  .مند خواهند شد اند بهره  را بر دستگاه خاصي مستندسازي كرده-هردو

 نوزده



 

 

  فهرست اختصارات
  

ACE: Anagiotensin- converting enzyme آنزيم مبدل آنژيوتانسيون 
ADH: antidiuretic hormone ديورتيك هورمون آنتي  
aPTT: activated Partial Thromboplastin Time شده زمان سهمي ترومبوپلاستين فعال  
ATP: Adenosine Triphosphate فسفات آدنوزين تري  
AV: Atrioventricular بطني-دهليزي  

BP: Blood Pressure فشار خون 
CCB: Calcium Channel Blocker مسدودكنندة كانال كلسيمي 
CSA: Cross- Sectional Area مقطع عرضيسطح  
DBP: Diastolic Blood Pressure فشار خون دياستولي 
ECC: Excitation- Contraction Coupling انقباض-دوگانة تحريك  
EDHR: Endothelium- Derived Hyperpolarizing Factor عامل هايپرپلاريزة مشتق از اندوتليوم 
EDRF: Endothelial- Derived Relaxing Factor كنندة مشتق از اندوتليال طعامل منبس  
EDV: End- Diastolic Volume حجم پايان دياستولي 
EF: Ejection Fraction كسر تزريقي 
eNOS: enzyme Nitric Oxide Synthase آنزيم اكسيد نيتريك سنتاز 
ESV: End- Systolic Volume حجم پايان سيستولي 
GI: gastrointestinal اي  روده-معدي  

HCM: Hypertrophic Cardiomyopathy كارديوميوپاتي هيپرتروفي 
HF: High Frequancy پرتواتر 
HMWK: Heigh-Molecular-Weight Kininogen كينينوگن با وزن مولكولي بالا 
HR: Heart Rate تواتر قلبي 
HRV: Heart Rate Variability  تغييرپذيري تواتر قلبي 
ICAM: Intracellular Adhesion Molecule سلولي ولكول چسبان درونم  
LBBB: Left Bundle Branch Block بلاك انشعاب دستة چپ 
LDL: Low-Density Lipoprotein چگال ليپوپروتئين كم  
LF: Low Frequency تواتر كم  
LVH: Left Ventricular Hypertrophy هيپرتروفي بطن چپ 
LVM: Left Ventricular Mass تودة بطن چپ 
MAP: Mean Arterial Pressure متوسط فشار شرياني 
MU: Move Unit واحد حركتي 
mV: millivolt ولت ميلي  

 بيست



 

 
 

MVU: microvascular unit واحد عروق موييني 
PAC: Premature Atrial Beat ضربان زودرس دهليزي 
PAI: Plasminogen Activator Inhibitor كنندة پلاسمينوژن مهاركنندة فعال  
PECAM: Platelet- Endothelial Cell Adhesion Molecule اندوتليالي-مولكول چسبان سلول پلاكتي  
PGI2: prostacyclin پروستاسيكلين 
PK: prekallikrein كاليكرين پري  
PT: prothrombin پروترومبين 
PVC: Premature Ventricular Contraction انقباض زودرس بطني 
Q: cardiac output ده قلبي برون  
RBBB: Right Bundle Branch Block بلاك انشعاب دستة راست 
RAAS: Rennin-Angiotensin-Aldosterone System آلدسترون- آنژيوتانسيون- دستگاه رنين  
RBC: Red Blood Cells هاي قرمز خون سلول  
RMSSD: sequare root of the mean squared differences of successive normal R-R interval 
ي متوال  R-R هاي  هاي مربع تناوب  ريشة مجذور ميانگين تفاوت  
RPP: Rate-Pressure Product ضرب دوگانه  فشار يا حاصل-ضرب تواتر حاصل  
RVH: Right Ventricular Hypertrophy هيپرتروفي بطن راست 
SA: sinoatrial دهليزي-سينوسي  
SBP: Systolic Blood Pressure فشار خون سيستولي 
SERCA2: SR calcium- ATPase ATP   -شبكة ساركوپلاسمي كلسيم
SDNN: Standard Deviation of Normal R-R intervals  طبيعي R-R هاي  انحراف استاندارد تناوب  
SR: Sarcoplasmic reticulum شبكة ساركوپلاسمي 
SV: Stroke Volume اي حجم ضربه  
TF: Tissue Factor عامل بافتي 
t-PA: tissue-type Plasminogen Activator كنندة پلاسمينوژن نوع بافتي فعال  
TPR: Total Peripheral Resistance مقاومت محيطي تام 
u-PA: urokinase-type Plasminogen Activator كنندة پلاسمينوژن نوع يوروكيناز فعال  
v: velocity of blood flow سرعت جريان خون 
VCAM: Vascular Achesion Molecule ولكول چسبان عروقيم  
VLF: Very Low Frequency تواتر خيلي كم  
vMF: von Willebrand Factor ويلبراند عامل فون  
VSM: Vascular Smooth Muscle عضلة صاف عروقي 
WBC: White Blood Cells هاي سفيد خون سلول  
WBGT: Wet Bulb Globe Temperature دماي شاخص حباب تر 
WMSI: Wall Motion Score Index شاخص نمرة حركت ديواره 
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