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 مقدمه
دانش مربوط به مباني زیست شيميایي اختلالات رواني به موازات دانش مربووط  

طوي نيموه دوم    این توسوعه  توسعه یافته استبه مباني روانشناختي و غير زیستي 

صوورت گرفتوه    قرن بيستم و دهه اول قرن بيست و یکم به صورت روز افزونوي 

رمزگشوایي ژنتيکوي   ای بر روی  . به ویژه با شروع قرن بيست و یکم دریچهاست

هوای تغييور دارویوي تظواهرات      شناسایي مکانيسم برایانسان باز شده و کوشش 

                                                                      ها برجسته شده است. مداخلات زیست شويميایي کوه عمودتا  دارویوي اسوت       ژن

درباره اخوتلالات روانشوناختي شوایع هماننود اخوتلالات اضوطرابي، افسوردگي،        

دکوان و نوجوانوان سوهم    استرس، اختلالات شخصويتي و اخوتلالات رفتواری کو   

ندارد و در بسياری از موارد این بيماران بودون دارو، بوه هور     چشمگيریدرماني 

نماینود، اموا اسوتفاده از     کيفيت امکان سازگاری نسبي با دنيای پيرامون کسب موي 

داروهووا در مووورد بيموواراني هماننوود اسووکيزوفرني، اخووتلالات دو قطبووي، صوورع، 

اسوت و  ناپوذیر   مولتيپل اسکلروز ضورورت اجتنواب   آلزایمر، دمانس،  پارکينسون،

نماید. اگر داروهوای موجوود    سهم اصلي را در درمان و کنترل این بيماران ایفا مي

شد مشکلات زیوادی   ها ساخته نمي برای کنترل و درمان این گروه اخير از بيماری

 آمد.  برای بيماران و اطرافيان به وجود مي

( و مغوز و اعصواب   پزشوکان  روانو روان ) اعصواب  انتوانایي اصلي متخصص

اما امروزه  ؛های اعصاب و روان است استفاده از داروها در کنترل و درمان بيماری

نيوز تردیودی   شناسان  روان بهداشت رواني از جمله انمتخصصکدام از برای هيچ 

هوای سواختاری بوه     های عصبي و یا آسويب  وجود ندارد که تغيير در انتقال دهنده

عصبي و یا مکان و وسعت آسيب با تغييرات روانشناختي دهنده  نوع انتقالتناسب 
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همراه است. بر این اساس هرگونه ابداعي اعم از داروهوا، اسوتفاده از الکترودهوا،    

خوراندی و هر فناوری که ممکون اسوت در آینوده اتفواف بيفتود و      های پس شيوه

ت شيميایي هماینود حوالات   های زیس و پایدارتر مکانيسممؤثرتر  بتواند در تنظيم

 های انسان است.  واقع شود، از جمله آرمانمؤثر  روانشناختي

ها نقش عوامول روانشوناختي و    و نورولوژیست پزشکان روانهمان طوری که 

هوای روانشوناختي و همچنوين     مباني غير زیسوتي را در ایاواد و درموان بيمواری    

حالات و اختلالات روانشناختي نيز مباني زیستي شناسان  روان اند، عضوی پذیرفته

اعصواب و   انبيماران از تاوویز دارویوي متخصصو    پذیرند و برای کمک به را مي

 نمایند.  روان و مغز و اعصاب استفاده مي

ناسي در وشو ش روانوسترده از دانو وصاب و روان بوه طوور گو   واع انمتخصص

رچه دانوش  برند )اگ شناسي و همچنين درمان اختلالات روانشناختي بهره ميسبب

و آموزش کافي رسومي دربواره درموان غيور دارویوي اخوتلالات روانشوناختي را        

هوای زیسوتي کوه    هوا و درموان   نيوز از مکانيسوم  شناسان  روان ندارند(، لازم است

هوای آمووزش    برند مطلع باشوند. در حوال حاضور در دوره    بهره مي پزشکان روان

حالات روانشناختي بهناوار   یندهای زیستي همایندادرباره فرشناسان  روان رسمي

هوای   ولي درباره درموان  ؛بيني شده است                                     و نابهناار واحدهای تقریبا  مناسب پيش

دارویي اختلالات روانشناختي فقط در سطح کارشناسي ارشد و دکترای بواليني و  

 د. شو                                     بعضا  عمومي فقط یک واحد درسي ارائه مي

هوای غيور دارویوي و     انکه ممنوعيتي بورای ارائوه درمو    پزشکان روانبرخلاف 

                    انود، )کوه عمولا      که آمووزش رسومي لازم بورای آن ندیوده    ندارند ها  روانشناختي

 دهنود(،  مندی این نووع خودمات را ارائوه موي    هزیادی براساس علاق پزشکان روان

                                  ام ا عدم اطلاع روانشناس از توأثير   ؛برای تاویز دارو ممنوعيت دارندشناسان  روان
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بر حوالات روانوي، توانوایي و مهوارت او را بوه عنووان       مؤثر  و مواد انواع داروها

روانشناس باید از داروهوای   نماید.  شدت محدود ميمتخصص بهداشت رواني به

قابل استفاده و سوء استفاده در انواع اختلالات روانشوناختي و حوالات عوادی و    

که بيموار  تواند در مواقعي مطلع باشد. این آگاهي حداقل ميها  آن عوارض جانبي

نمایود   نياز به دارو دارد او را ارجاع دهد. در مواقعي که بيمار او دارو مصرف موي 

از تشخيص احتمالي روانپزشوک یوا نورولوژیسوت معوالج بيموار آگواه گوردد و        

 عوارض جانبي داروی مورد مصرف بيمار خود را بداند. 

تشوخيص                                                             مؤلف این کتاب با تخصص روانشناسي که تقریبا  سه دهه در زمينه

و درمان انواع اختلالات روانشناختي واجد تاربه باليني بيمارستاني و کلينيکوي و  

 همچنين تدریس، سعي نموده است به زبان سواده و متناسوب بوا زمينوه آمووزش     

اطلاعات دارویي لازم را جمع آوری نمایود توا در افوزایش مهوارت     شناسان  روان

ل در برخي موارد اطلاعات ارائه شده ای همکاران مفيد واقع شود. با این حا حرفه

در این کتاب با زمينه آموزشي رشته روانشناسي ممکن است تناسب کافي نداشته 

های فارماکولوژی عموومي جهوت    شود از کتاب باشد که در آن موارد پيشنهاد مي

در این کتاب درباره داروهای مورد استفاده بورای   تفهيم بيشتر کمک گرفته شود. 

تر بودن نسوبت بوه سوایر    دگي، اضطراب و اسکيزوفرنيا به دليل شایعدرمان افسر

 است.  شدهتری ارائه  اختلالات اطلاعات مفصل
 دانشیار روانشناسی دانشگاه الزهرا

 دکتر سیدابوالقاسم مهري نژاد 
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