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 پيشگفتار
 

توانى در دبستانى در رشد و تحول كودكان اهميت زيادى دارد و هنگامى كه كودك با كمآموزش و پرورش پيش

ريزى و بازپرورى كودكاان از توداد ارزيابى، برنامه»يابد. اثر حاضر مراحل تحول مواجه باشد، اهميت بيشترى مى

در دانشگاه ايادت يوتاا در زميناه مرارترااى شانا تى، زباان، حركتاى،  1991نام دارد و در سال « سادگى 5تا 

دبستانى و واددين آنرا تريه شده است. نوآورى اين اثر اساتااده  وديارى و اجتماعى براى آموزش كودكان پيش

ريزى برنامهاز تحول برنجار و ارزيابى كودك با توجه به تحول برنجار و آموزش گام به گام هريك از مرارتراست. 

گيرد و نتايج آموزش در جدودرايى كه براى هريك آموزشى و بازپرورى كودك براساس نتايج ارزيابى صورت مى

شود و مقياس به دست آمده زميناه را باراى آماوزش مراارت جدياد از گامرا در نظر گرفته شده است ثبت مى

نراد شده است. از اين اثر تمامى افرادى كاه سازد. براى آموزش هر مرارت وسايل و روش آموزش پيشفراهم مى

دبستانى، روانشناساان باادينى و مراكاز دبستانى سروكار دارند، اعم از واددين، مربيان مراكز پيشبا كودكان پيش

 توانند استااده كنند.مشاوره و بازپرورى مى

جلد و در پانج فلال  جلد تنظيم شده بود، ودى مطادب آن در يك 4شايان ذكر است كه كتاب مذكور در 

با عنوانراى مرارتراى شنا تى، مرارتراى زبان، مرارتراى حركتى، مرارترااى  ودياارى و مرارترااى اجتمااعى 

ها و روشراى استااده از مرارترا كه به صورت جداگانه در هر جلد آمده بود با هم ادغاام و در ترجمه شد. مقدمه

آن مراارت منظاور  هريك از مرارترا در ابتداى فلل مربوط بهابتداى كتاب آورده شد و روشراى  اص آموزش 

گرديد. بخشى از مرارتراى زبان كه با زبان فارسى مطابقت نداشت حذف شد. همچنين به جاى ترجمه شاررها، 

سرودهاى كودكانه و داستان انگليسى كه در انتراى قسمت مرارتراى اجتماعى وجاود داشات، ترادادى كتااب 

ن از فررست كتابراى گروه سنى ادف )به زبان فارسى( انتخاب و در آ ر كتاب مررفى گرديد. شرر، سرود و داستا

 همچنين از هدفراى رفتارى مرارتراى  وديارى، دو هدف كه بار فرهنگى داشت حذف شد.

دانم از استاد دانشمند سركار  انم دكتر پريرخ دادستان سپاساگزارى نماايم اارا در پايان وظياه  ود مى

دون كمكراى علمى ايشان ترجمه اين اثر ميسر نبود. همچنين از سركار  انم منلوره راعى، كه در ترجمه كه ب

 ام، و  انمرا افسانه  ورشيديان و شرربانو ميرزايى سپاسگزارم.مند شدهاين اثر از راهنماييراى ايشان برره

 
 فريده ترابى ميلانى

 

 مقدمه
 

بر ارزيابى تحاول و آماوزش گاام باه گاام « سادگى 5پرورى كودكان از تودد تا ريزى و بازارزيابى، برنامه»برنامه 

كودكان  ردسال مبتنى است. آموزش واددين و مرلمان در موفقيت اين برنامه سارم مرماى دارد. ايان برناماه 

 دبساتانى وهاى آموزش پايشبدين منظور طراحى شده است كه در  انه و مراكز نگردارى كودكان و در برنامه
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شاوند از آن جاايگزين ماى 1ساازىهاى هماراهدارند و در برنامه 1همچنين در آموزش كودكانى كه ناتواناييرايى

 استااده شود.

كه آموزش كودكان ناتوان )كودكاانى « سادگى 5ريزى و بازپرورى كودكان از تودد تا ارزيابى، برنامه»برنامه 

 اددين را مد نظر قرار داده بر سه فرض مبتنى است:اند( و آموزش وكه از نظر تحودى با تأ ير مواجه

ساادگى( منبام مناسابى در  3. در مناطق روستايى و دوردست براى رفتار با كودكان ناتوان )از توداد تاا 1

 دسترس واددين قرار گيرد.

دبساتانى ساادگى درمراكاز پايش 4ياا  3براى كودكان ناتوانى كاه در سان  3«برنامه آموزش انارادى. »1

 شوند، فراهم آيد.گزين مىجاي

توان براى اجراى آن واددين و مربيان را آموزش داد. دبستانى جامم و دقيق باشد، مى. انانكه برنامه پيش3

( تحول 1در پنج زمينه تريه شده است: « بازپرورى كودكان ريزى وارزيابى، برنامه»ها برنامه براساس اين فرضيه

 ( تحول  وديارى.5( تحول حركتى و 4مرارتراى اجتماعى،  ( تحول3( تحول زبان، 1شنا تى، 
 

 «سالگى 5ريزى و بازپرورى كودكان از تولد تا ارزيابى، برنامه». معرفى و توصيف پنج برنامه 1

محتواى اين برنامه ابزارى است كه مرلمان و واددين را در انارادى كردن آموزش به منظور پيشرفت كودك يارى 

كند. به عبارت ديگر، محتواى برنامه با توجه به ميزان ناتوانى كاودك و زميناه فرهنگاى و فلسااه آموزشاى مى

طور طبيرى آنراا مرارترايى كه كودكان به شود كه به صورت تحودى تنظيم شده و ازمرلمان و واددين آماده مى

گيرند، استااده گرديده است. هر مرارت پس از تحليل به اند گام تقسيم شده است سادگى فرامى 5را از تودد تا 

تا مراحل تدريس آسان گردد. مرارتراى تحودى از طريق مطادره منابم علمى انتخاب شده كه متخللان آنراا را 

گيرند، به صورت هدفراى رفتارى تنظايم شاده اسات. در ترتيبى كه كودكان آنرا را فرامى اند و بهبررسى كرده

 ورى كودك، براى هر مرارت جدودراى ارزيابى طراحى گرديده است. نرايت، به منظور ارزيابى كنش

حال »شود و با آموزش مااهيم اصالى كه با مرارتراى اكتشافى نخستين، آغاز مىبرنامه تحول شناختى 

يابد. ترتيبتحودى هدفرا از آسان باه دشاوار باوده و كاودك را ادامه مى 5«مرارتراى حركتى ادراكى»و  4«سأدهم

 كند.آميز به دبستان آماده مىبراى ورود موفقيت

مرارترااى زباان »دهاد. ، مرارترايى را كه براى ارتباطراى مناسب لازمند آموزش ماىبرنامه تحول زبان

با تشكيل صاداها  7«مرارتراى زبان بيانى»دن، تميز دادن اشياء و ترقيبدستورهاست. شامل گوش كر 6«دريافتى

هاى ساده دستورى وسرت يافتاه و باا پيشارفت مرارترااى ارتبااطى و زباان اداماه شود، با تحودجملهشروع مى

 يابد.مى

نجاار و اساساىكودكان بر 8«اا اجتمااعىمرارترااى عااطاى»كه بار  برنامه تحول مهارتهاى اجتماعى

                                                           
1

1.  children with disabilities 
2

main streaming programs 

3
2.  individualized curricula 

4
1.  problem-solving 

5
skuikslroetmalautpeceeptt.2 

6
3.  receptive language skills 

7
4.  expressive language skills 

8
1.  social-emotional skills 
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كند. اين برنامه با آموزش به كودك جرت ارائه پاسخ باه فارد كودكانى كه از نظر تحودى تأ ير دارند، تأكيد مى

 يابد.شود و با آموزش تحمل ناكامى و مرار  ود ادامه مىديگر شروع مى

دگى ساا 5رااز توداد تاا  1و درشت 1كه آموزش مرارتراى حركتى ظريف برنامه تحول مهارتهاى حركتى

دهاد. ايان برناماه كاه ادگاوى براى كودكانى كه در تحول مرارتراى حركتى با تأ ير مواجرند، مدنظر قرار ماى

دى كردن و ترسيم مربام و شود و با دويدن، دىتحودى حركتى برنجار را در نظر دارد با بلند كردن سر شروع مى

بايد قبل از شروع برنامه آماوزش، فيزياوتراي ياا  يابد. كودكانى كه نارسايى شديد حركتى دارنددايره توسره مى

 آنرا را ارزيابى كند تا نيازهاى انارادى هر كودك مشخص شود. 3كاردرمانگر

سادگى در زمينه غاذا  اوردن،  5، مرارترايى را كه كودكان از تودد تا برنامه تحول مهارتهاى خوديارى

كند كه اين مرارترا به صورت تحاودى ارند، مشخص مىدباس پوشيدن، برداشت فردى و استااده از توادت نياز د

 اند.تنظيم شده

به عنوان ابزار مدا له زودهنگام به « سادگى 5ريزى و بازپرورى كودكان از تودد تا ارزيابى، برنامه»از برنامه 

مدت پانزده سال استااده شده است و مجموعه حاضر، حاصل اظراار نظرهااى متخللاان و مربياان در زميناه 

توان از آن در محيطرااى گونااگون اساتااده كارد. ايان برناماه، آموزش كودكان در سنين  ردسادى است و مى

دهد. سخن آ ار اينكاه ها را مورد ارزشيابى قرار مىآورى و مجموع دادهپاسخراى كودك را در هر تمرين، جمم

 «.برنامه را براى هر كودكى قابل استااده بكنيم»بايد 
 

 «سالگى 5ريزى و بازپرورى كودكان از تولد تا ارزيابى، برنامه»ى در برنامه . روش ارزياب2

متخللان عقيده دارند كه  طور كه اشاره شد، روش ارزيابى كودكان بر برنامه و تحول كودك مبتنى است.همان

گيرى تحودى هر دبستانى، رويكردهاى زيادى مورد نياز است و بايد نيازهاى ياددر ارزيابى اطاال و كودكان پيش

كند كودك مطرح باشد. ارزيابى كودكان  ردسال با آزمونراى روانشنا تى سنتى، شرايطى غيرطبيرى ايجاد مى

دهاد كاه باراى بررساى نيازهااى و براى برآورد هدفراى يادگيرى كودك مايد نيست. مطادرات ا ير، نشان مى

عاتى لازم است تا بتوان برنامه مدا له براى هار كم سه منبم اطلايادگيرى و جايگزينى آموزشى كودكان، دست

 دهند.طور مرمول، آن را به شكل مثلث نشان مىكودك را طراحى كرد كه به

هدف از ارزيابى كودكان  ردسال،كسب اطلاعاتى اسات كاه باه وادادين و مرلماان در طراحاى و توساره 

شاود عات از منابم مختلف، اطمينان حاصل مىآورى اطلاهاى مدا له مؤثر و مناسب يارى رساند. با جممبرنامه

 كه نيازهاى ويژه يادگيرى كودك در برنامه مدا له دحاظ شده است.
 

 گذارى. ثبت نتايج ارزيابى و نمره3

در هر فلل برگه ارزيابى مرارترا نشان داده شده اسات. تااريخ ارزياابى را باالاى برگاه يادداشات كنياد. باراى 

(، باراى -)+(، براى پاساخراى ناصاحيح ياا عادم ارائاه پاساخ علامات منااى )پاسخراى صحيح علامت مثبت 

و براى مرارتراايى كاه بتاازگى ظراور كارده  4«گ و م»كنند علامت مرارترايى كه واددين يا مربى گزارش مى

                                                           
1

2.  fine 
2
suapptt.3 

3
4.  physical or occupational therapist 

4 
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مرارترايى است كه كودك انجام دادن آنرا را شاروع « ظاهر شده»را در نظر بگيريد. مرارتراى »« علامت  1است

ورى او درنيامده است. ارزيابى را از جايى كاه سان كاودك قارار كرده، اما به صورت ادگوى رفتارى منظم كنش

ماهگى شروع نماييد. انانكه  18ا13را از قسمت  ماهه است، آزمون 15دارد، آغاز كنيد. براى مثال، اگر كودك 

زنيد، موفقيت حاصل روع كنيد كه حدس مىترى از تحول قرار دارد، ارزيابى را از جايى شكودك در سطح پايين

كم هات مورد را كه در سطح سنى او قرار دارد، پاسخ صحيح بدهد. برضى  واهد شد و سرى كنيد كودك دست

 كنند.را جزء پاسخراى صحيح و بر ى ديگر جزء پاسخراى ناصحيح محسوب مى»« از آزمونگرها پاسخراى 

كودك آن مرارت را با سمت راست و اپ بدن انجام دهد پس به كند كه برضى از موارد آزمون ايجاب مى

 كودك فرصت دهيد تا مرارت را با هر دو طرف تكرار كند.
 

 3و ارائه  دمات انارادى به  انواده 1. طراحى آموزش انفرادى4

رند، موجاب سادگى كه ناتواناييرايى نيز دا 3طراحى ارائه  دمات انارادى به واددين كودكان  ردسال از تودد تا 

ساادگى در  11تاا  3شود تا نيازهاى كودك و  انواده برطرف شود. طراحى آموزش انارادى براى كودكان از مى

 شود.نظر گرفته مى

دهد، ريزى آموزش انارادى سه يا ارار مورد اول را كه كودك در ارزيابى به آنرا پاسخ صحيح نمىدر برنامه

كند و مواردى كه باه به عبارت ديگر، ارزيابى به گسترش اهداف كمك مى به عنوان هدف برنامه در نظر بگيريد.

»« دهد و مرارتراايى كاه باه صاورت تلاادفى آنرا پاسخ داده نشده است، برنامه آموزش انارادى را تشكيل مى

رناماه گيرند. پس از ارزيابى، اهداف باند، به عنوان اهداف رفتارى در برنامه روزمره كودك جاى مىمشاهده شده

 گردد.شود و براى استااده واددين يا نلب در كلاس كودك آماده مىآموزشى مشخص مى
 

 «سالگى 5ريزى و بازپرورى كودكان از تولد تا ارزيابى، برنامه». اهداف رفتارى برنامه 5

مرارترااى »در ارزياابى  هريك از موارد ارزيابى با هدفراى رفتارى برنامرارتباط دارد. باراى مثاال، اگار كاودكى

دارد( پاساخ )كودك با آرنجراى صاف  ود را بر روى شاكم نگاه ماى 12نتواند در مورد هدف شماره « حركتى

صحيحى ارائه دهد، در هدف رفتارى مربوط به آن، راهبردهايى براى آموزش فراهم شده است كه صاحه مربوط 

 1هاا در جادودرا ثبات شاود. شاكل د و دادهتواند در ا تيار واددين يا مربى قرار گياربه آموزش آن مرارت مى

 دهد:نشان مى 12اى از جدول آموزش مرارتراى حركتى را در ارتباط با هدف شماره نمونه
 

 

 دارد.كودك با آرنجراى صاف  ود را بر روى شكم نگه مى 22هدف شماره 

 بازى كه توجه كودك را جلب كند.اند عدد اسباب مواد آموزشى:

ثانياه بار روى شاكم نگاه  15داشتن آرنجرا  ود را باه مادت كودك با دريافت كمك براى صاف نگه گام اول:

 دارد.مى

طور مستقيم زير گردن قارار گيارد. كودك را بر روى شكم، روى زمين، طورى بگذاريد كه دستراى او به روش:

                                                           
1

1.  emerging skills 
2

1.  individualized education plan (IEP) 
3
cuccfccroec kctvomceytpkufciktseoutividnitt.2 
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ماى او را تشاويق كنياد كاه باه طاور كلاكنار كودك روى زانوها بنشينيد و آرنجرايش را صاف نگه داريد و باه

 بازيراى مقابل  ود نگاه كند.اسباب

 باشد.مورد صحيح 4تلاش  5از مقياس: 

، اگونگى «روش»شود. دهنده آن است كه در اين مرحله اه مرارتى آموزش داده مىنشان« گام»در جدول بالا 

شاود. ى پيشانرادهايى ارائاه ماىجرت ترغيب به يادگير كند و براى تشويق كودكآموزش مرارت را مرين مى

 4تلاش،  5دهنده ترداد پاسخراى مثبت كودك براى شروع گام بردى است. در مثال مذكور از نشان« مقياس»

تواند با توجه به انتظاراتى كه از كاودك تلاش با پاسخ صحيح به عنوان ملاك تريين شده است. اين مقياس مى

توانناد مراارت را اى نوشته شده است كاه اغلاب كودكاان ماىشيوهسازى شود. روش آموزش به داريم، مناسب

توان روش آموزش را تطبيق داد. انانكه تغييراتاى در هار گاام بياموزند. اما با توجه به نياز و ناتوانى كودك مى

 وجود آيد آنرا را يادداشت كنيد تا ديگران نيز از اگونگى آموزش مؤثر گام مورد نظر، آگاه شوند.به
 

 جدول امتيازها . 6

دهد در هر جدودى تاريخ آموزش، ترداد تلاشارا، نسابت پاساخراى صاحيح باه نشان مى 1طور كه شكل همان

 هايى براى ثبت پاسخراى كودك تريين شده است.ترداد تلاشرا و  انه

پس از ثبت تاريخ جلسه آموزش، با استااده از روش آموزشاى كاه در هار گاام توضايح داده شاده اسات، 

هاى جدول با علامت مثبت يا مناى مشخص كنيد. در شكل زش را شروع كنيد. پاسخراى كودك را در  انهآمو

پاسخ  1تلاش  5پاسخ صحيح، روز سوم از  1تلاش  7پاسخ صحيح، روز دوم از  3تلاش  6كودك، روز اول از  1

 4تالاش،  5جادول از پاسخ صحيح دريافت كرده است كه مطاابق مقيااس  7تلاش  12صحيح و روز ارارم از 

درصد است كاه در  82تلاش، مطابق  5صحيح از  4توان آموزش گام بردى را آغاز كرد. مورد صحيح است و مى

پيشنراد شده است. بنابراين، ممكن است در آن گام تلاش بيشترى مورد  128برضى از گامراى آموزش، مقياس 

 بدن كودك انجام گيرد. نياز باشد يا اينكه آن مرارت بايد با سمت راست و اپ
 

 . از محتواى برنامه چگونه استفاده كنيم؟7

ابزارى اسات كاه وادادين و مرلماان را در « سادگى 5ريزى و بازپرورى كودكان از تودد تا ارزيابى، برنامه»برنامه 

 كند.آموزش انارادى و ارزيابى پيشرفت كودك كمك مى

سازد پس در استااده از محتواى برنامه به ا قابل استااده مىتطبيق محتواى برنامه با نيازهاى كودكان آن ر

 اصول ذيل توجه كنيد:

هاى متااوتى هستند. هر كودك با استااده از حس شنوايى، بينايى، بويايى، اشايى و كودكان يادگيرنده .1

اى آمااده ساازند كاه كند. واددين و مرلماان باياد محايا ياادگيرى را باه گوناهلامسه اطلاعات را دريافت مى

 مندى و انگيزه يادگيرى در محيا روزمره كودك ايجاد شود.علاقه

ترا به صورت مترادل طراحى شوند. مرارترايى را كه به اادش نياز دارند با فراديترايى كاه كاودك فرادي .2

كناد در جلسات قبل به آنرا علاقه نشان داده و به اتمام رسانده است، همراه سازيد. اين امر به كودك كمك مى

 آميز احساس توانمندى كند.تا با انجام دادن تمرين موفقيت

رنامه روزانه براى آموزش و براى وقت آزاد زمان تريين كنيد. فاراهم آوردن فرصاترايى كاه در تنظيم ب .3
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ورى مساتقل او را افازايش كودك بدون كنترل بزرگترها تنرا يا با ساير كودكان باشد، قابليت يادگيرى و كانش

 دهد.مى

رضاايت و شاادمانى  در محيا كودك بايد يكنوا تى و تنوع با هم آميختاه شاود. احسااس امنيات در .4

كند كه بداند اه وقت بايد ياد بگيارد و در كودك براى يادگيرى اهميت دارد. جريان منظم به كودك كمك مى

آورد. با وجود مىزندگى اه انتظارى از اه كسانى داشته باشد. احساس مثبت، همواره، امنيت  اطر و اعتماد به

اهده و ترامل، كه محيا او را به اين اادش واداشاته اسات، حاصل شدنِ اعتماد، كودك از  لاقيت  ود در مش

 كند.استااده مى

شود. دبخند زدن به كودك تقويت كننده مثبات مرماى اسات. توجه مثبت موجب پيشرفت كودك مى .5

دهد به او نشان دهيد كه اقدر از رفتار او  وشحال هاى آموزشى كودك پاسخ صحيح مىهنگامى كه در جلسه

 ى تلاشرا و همكارى كودك تشويق و جايزه در نظر بگيريد.هستيد. برا
 

 . محتواى برنامه و محيط يادگيرى 8

براسااس نيازهااى وياژه هار  اند. گامرا راهدفراى رفتارى برنامه، به صورت گامراى كواك آموزشى نوشته شده

اناد و در صاورت نيااز از توان انتخاب كرد. در آموزش گامرا راهنماييراى ساده كلامى پيشنراد شادهكودك مى

توان استااده كرد. بتدريج كه كودك در انجام دادن فراديت توانايى كسب كرد، كمك و راهنمايى فيزيكى نيز مى

 راهنمايى را حذف كنيد.

تارين زماان هنگاامى اسات كاه كاودك سارحال و هاى آموزش دقت كنيد كه مناسابدر انتخاب جلسه

شود. پس از آشنايى با هدفراى مندى كودك تريين مىبا توجه به علاقههاى آموزش  وشحال است. طول جلسه

كودك بپرهيزياد تاا از « در انتظار گذاشتن»برنامه و تدارك مواد آموزشى مورد نياز آموزش را شروع كنيد و از 

ه آمو تادهد كه مرارت تازهعلاقگى در كودك اجتناب شود. محيا جادب و  لاق به كودك فرصت مىايجاد بى

مندى مرلم كاه اى بدون  لاقيت و علاقهدار به كار گيرد. هيچ برنامه ود را گسترش دهد و در فراديتراى هدف

ارزياابى، »دهد، مؤثر نخواهاد باود. كلياد موفقيات در اساتااده از برناماه به صورت مثبت به كودكان پاسخ مى

اسات كاه باا توجاه باه « محيطاى طبيراى»دن فراهم كر« سادگى 5ريزى و بازپرورى كودكان از تودد تا برنامه

ها هنگامى كه ترداد بيش از آورى دادهنيازهاى كودك طراحى شده است. آموزش و كنترل زمان تدريس و جمم

رسااند. جادول يك نار باشد مشكل  واهد بود، هراند كه استااده از فراديتراى روزمره زمان را به حداقل ماى

دهد. اودين ستون سمت اپ تنظيم شده است، نشان مى« وسايل نقليه»كار به صورت واحد ذيل فراديتراى كلاس درس را كه 

 دهد.رفتارى مربوط به محتواى برنامه را كه در اين واحد كار از آن استااده شده است نمايش مىهدفراى 

ها فراديتراى دادهآورى دهد تا به هنگام آموزش يا جممطراحى برگه انارادى به مرلمان و واددين اجازه مى

اى را كه ممكن است براى هر كودك لازم باشد، طراحى كنند. هدفرايى را كه در  لال فراديتراى روزمره روزمره

انتخااب كارده و در باالاى « ساادگى 5برنامه از تودد تاا »توانند تدريس شوند از هدفراى رفتارى هر كودك مى

ريازى فراديترااى اناارادى، ايان گيرد. باا طارحول قرار مىجدول بنويسيد. اسامى كودكان در سمت راست جد

 شود كه در طرح درس  ود به نيازهاى انارادى هريك از كودكان طى روز توجه شده است.اطمينان حاصل مى
 

 . ابداع هدفهاى رفتارى جديد9



7 

دانيد كه ا لازم مىبينى نشده باشد يگاهى كودكان به مرارترايى نياز دارند كه ممكن است در اين مجموعه پيش

بايد گامراى ديگرى براى هدف رفتارى  اصى، نوشته شود. در ايان صاورت سارى كنياد مراارت جدياد را باه 

 اطر داشته باشيد كه ايان شود تقسيم كنيد. بهزنيد كودك در انجام دادن آن موفق مىگامرايى كه حدس مى

 برنامه را براى كودكان  ود قابل استااده كنيد.

 


