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  پيشگفتار مترجمان

.  نوشـته ريچـارد اي  ايادگيري حركتـي و اجـر  كتاب  چاپاولين  سيزده سال از انتشار     
 بـار تجديـد     12اشميت كه توسط اينجانبان ترجمه شد گذشت و اين ترجمه تـاكنون             

استقبال از اين كتاب به خـاطر جـذابيتهاي نهفتـه در مفـاهيم مطـرح                . چاپ شده است  
با اين حـال ويژگيهـاي ويرايـشي و آرايـشي كتـاب نيـز در اسـتقبال                  . شده در آن بود   

يادگيري و عملكرد   كتاب حاضر تحت عنوان     . مده داشت پژوهان از آن سهم ع     دانش
همكـاري اشـميت و ريـسبرگ در        .  همان ساختار جذاب را حفظ كرده است       حركتي

اي از   تدوين كتاب حاضـر باعـث شـده اسـت كـه ضـمن افـزودن مجموعـه گـسترده                   
محاسـن كتـاب    . تحقيقات جديد، جذابيتهاي بصري و ويرايشي كتاب نيز افـزايش يابـد           

 و مثالهـايي كـه      ير پيشگفتار نويسندگان بخوانيد؛ با اين حال مطالعات مورد        حاضر را د  
هــاي  انــد ســودمندي كتــاب را بــراي اســتفاده در دوره  در فــصول مختلــف ذكــر شــده
  .دهد كارشناسي و كارداني افزايش مي

دهها تصوير و نمودار جديد ذهن دانشجويان محترمي را كه از اين كتـاب بـراي        
مـدل  «كنند بـه درك      ر علم يادگيري و اجراي مهارتها استفاده مي       افزودن دانش خود د   

كه در اين كتاب زيربنـاي كليـة مفـاهيم ديگـر اسـت نزديـك                » مفهومي عملكرد انسان  
كنيم كه استقبال از كتاب حاضر بيش از كلية كتابهـايي باشـد كـه                بيني مي  پيش. كند مي

  .اند هتاكنون با موضوع يادگيري و اجراي مهارت به چاپ رسيد
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  پيشگفتار نويسندگان

 بخـشي اساسـي از      - صـرف نظـر از نـوع آن          -حركت، حركت كردن، فعاليت بـدني       
راه رفـتن، غـذا خـوردن،       . گيـريم  تجربيات انسان است كـه اكثـر مـا آن را نديـده مـي              

. سواري و مسواك زدن جزو حركات عادي هر روزه ماسـت           رانندگي كردن، دوچرخه  
تـر و    حركـات ديگـر پيچيـده     . آمـوزيم  كوشـش و خطـا مـي      ما اغلب اين حركات را با       

مثلاً در نظر بگيريد اعمالي را كـه يـك دندانپزشـك، جـراح، خلبـان،                . انگيزترندچالش
بـراي آمـوختن ايـن حركتهـا بـه سـالها            . دهد ساز، ورزشكار و نوازنده انجام مي     هممجس

  .تمرين، تحت نظر معلم، مربي و ساير متخصصان حركت نياز است
ما از نوشتن كتاب حاضر اين است كه به شما براي ياد گرفتن فراينـدهاي               هدف  

شـما خواهيـد آموخـت كـه        . اساسي يادگيري و اجراي همه نوع حركت كمـك كنـيم          
آموزد و اصول اجراي حركتـي چگونـه در تـدريس،            انسان چگونه اعمال ماهرانه را مي     

كنـد مفيـد واقـع       ار مـي  مربيگري، توانبخشي و طراحي تجهيزاتي كـه انـسان بـا آنهـا ك ـ             
اي در   ما اين كتاب را طـوري طراحـي كـرديم كـه حتـي اگـر هـيچ سـابقه                   . خواهد شد 

شناسي، روشهاي آماري، يا ساير علوم پايه نداشته باشيد بتوانيـد آن را              فيزيولوژي، روان 
قصد ما نوشتن يك كتاب درسي مقدماتي بـراي دانـشجويان دورة كارشناسـي              . بفهميد

ــدني، علــ ــومي،  وم تمرينــي و ورزشــي، حركــتتربيــت ب شناســي، بيومكانيــك، ارگون
  .شناسي، فيزيوتراپي، كاردرماني و پيراپزشكي است روان

  منظور، روش و مدل مفهومي
در اين چـاپ مـا بـه تركيـب مـدل مفهـومي عملكـرد انـسان بـا رويكـرد يـادگيري               

كـه هنگـام    قصد ما اين است مـدلي بـه شـما ارائـه كنـيم               . دهيم  دار ادامه مي  م مسأله
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حلهاي مناسب براي مشكلات عملي در يادگيري و اجراي حركتي بـه              تشخيص راه 
  .شما كمك كند

 متوانيد مفاهي  شما همچنين تمرينها و فعاليتهاي متنوعي را خواهيد يافت كه مي          
بـا پاسـخ دادن بـه       . و اصول ياد گرفته را به وسيله آنها در موقعيتهاي واقعي به كار بريـد              

حلهـاي   رينها خواهيد آموخت كه چگونـه بـه سـؤالهايي كـه بـه كـشف راه                سؤالها و تم  
اجراكننـده  : برخي از اين سـؤالها بـه ايـن شـرح اسـت            . مناسب مربوط است پاسخ دهيد    

خواهد انجام دهد چيست؟ كجا و تحت چـه شـرايطي            كيست؟ حركت يا عملي كه مي     
رغـم    داد كـه علـي     تواند حركت را انجام دهد؟ شما چنين تشخيص خواهيد         اين فرد مي  

 حل كامل نياز داريد معمـولاً       اطلاعات علمي كه وجود دارد، واقعيتهايي را كه براي راه         
تان را بر اطلاعات موجـود       بتوانيد كه تصميم  بايد  در اين موارد شما     . در دسترس نداريد  

  .حل خود را تشخيص دهيد بنا كنيد و محدوديتهاي راه

  سازمان
در . ه نقشه راه را ببينيم تا بدانيم مقصدمان كجاست        پيش از شروع سفر خوب است ك      

اي دربارة رفتار حركتي را خواهيد يافـت كـه           اطلاعات زمينه ) 2 و 1فصلهاي   (1بخش  
فصل اول شامل يك مـورد كلـي از كتـاب و            . اند هاي بنيادي آمده  در كنار تعريف واژه   

تواناييهــاي فــصل دوم مفهــوم . هــاي اصــلي آن اســتســازماندهي آن، و تــشريح جنبــه
 -آورنـد    يزات ژنتيك كه مردم با خود به موقعيتهاي يادگيري و اجرا مـي            ه تج -حركتي  

  .و اهميت اين مفهوم براي متخصص حركت خواه معلم خواه درمانگر خواهد بود
ساخت مدل مفهـومي عملكـرد انـسان را شـروع           ) 6 تا   3فصلهاي   (2در بخش   

ات آغـاز خـواهيم كـرد و بتـدريج     از يك مـدل سـاده پـردازش اطلاع ـ     . خواهيم كرد 
فــصل سـوم شـامل بحثـي عمـومي از رويكــرد     . اي بـه آن خـواهيم افـزود    عناصـر ويـژه  

پردازش اطلاعات است و برخي عوامـل كـه بـر شناسـايي محركهـاي مهـم در محـيط،                    
در فـصل چهـارم نقـش    . انتخاب عمل مناسب در پاسخ آن، و توليد پاسـخ نقـش دارنـد      

كــات شــرح خــواهيم داد، و در فــصل پــنجم مفهــوم برنامــه بــازخورد را  در كنتــرل حر
فـصل شـشم بـا      . حركتي و نقش آن در كنترل حركات سريع را تـشريح خـواهيم كـرد              
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بـا مطالعـه بخـش دوم       . برخي از اصول كنترل حركتي و دقت سر و كار خواهد داشـت            
روشني از كاركرد دستگاه حركتي انـسان خواهيـد داشـت و خواهيـد توانـست                ديدگاه  

  .ول كليدي عملكرد ماهرانه را بيان كنيداص
راههــايي را بــراي كــاربرد مــدل مفهــومي در ) فــصل هفــت تــا ده(بخــش ســوم 

در فــصل هفــتم . تــدريس و يــادگيري مهارتهــاي يــادگيري حركتــي نــشان خواهــد داد
چهارچوبي را در اختيار شما قرار خواهيم داد تا بتوانيـد تجربيـات يـادگيري را تعريـف                  

اي حركـت   فصل بعدي شرح خـواهيم داد كـه چگونـه متخصـصان حرفـه             در سه   . كنيد
هـايي از چگـونگي     در فـصل چهـارم نمونـه      . كننـد بازخورد را  سازماندهي و ارائـه مـي        

. كنـيم مدار به منظور كمك به نوآمـوز ارائـه مـي          تركيب مدل مفهومي و رويكرد مسئله     
كنـيم و در    يكرد ارائه مي  در فصل يازدهم، چهار مطالعه موردي براي نشان دادن اين رو          

فصل دوازدهم به شما فرصتي خواهيم داد كه از اين رويكرد براي تعريف يـك تجربـه                 
ما  مطالب خـود را در دامنـة وسـيعي از ادبيـات              . آموزشي به انتخاب خود استفاده كنيد     

كـرديم بيـشترين اسـتعداد را بـراي         اي كـه گمـان مـي      رفتار حركتي گـسترانديم، دامنـه     
  .ر موقعيتهاي واقعي يادگيري  و اجرا دارنداستفاده د

هـاي تئـوري و     گيري براي اينكه چه اطلاعاتي را ارائه كنيم، هم ايـده          در تصميم 
  .هاي متعارض مدنظر بودهاي تجربي شامل ديدگاهها و يافتههم داده

با اين حال جريان آموزشي كتاب را با استدلال، بحث و ارائه شواهد مهـم بـراي        
سعي كـرديم كـه كتـابي سـاده، خوانـدني و روان           . هايمان متوقف نكرديم  هايد ديدگ يتأ

شـود قابـل     با اين حال سعي كرديم كه هر مفهومي كه در اين كتاب ارائـه مـي               . بنويسيم
  .دفاع باشد و حداقل با ادبيات پژوهشي موجود معارض نباشد

تـصميم   پس از ارزشيابي بازخورد از خوانندگان دو چـاپ قبـل مجـدداً               :هاجنبه
  .گرفتيم كه عناصر زير را در چاپ سوم با هم يكپارچه كنيم

  اهداف فصل،. 1
  پيشگفتار،. 2
  نگاه كلي،. 3
  هاي پژوهشي، تازه. 4
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  واژگان كليدي،. 5
  تأمل و تجربه،. 6
  يادداشت،. 7
  مدل مفهومي عملكرد انسان،. 8
  خلاصه فصل،. 9

  از اصول تا تمرين،. 10
  .نامه واژه. 11

تـرين   ايـم كـه مهـم     را ارائـه كـرده     اهـداف فـصل   هر فصل فهرسـت     در ابتداي     
دستاوردهايي كه خواننده پس از خواندن فصل كسب خواهد كـرد در آن نوشـته شـده               

ايم كه موضوع فصل را با استفاده از سـناريوهاي      را اضافه كرده   پيشگفتاريسپس  . است
كند؛ پس از آن يـك      يواقعي و مثالهاي مهارتهاي حركتي به طرزي هنرمندانه معرفي م         

  .ايماي از اهداف و محتواي آن ارائه كرده شامل خلاصهنگاه كلي
 را كه شامل توصيف مـشروح  هاي پژوهشي تازهدرون فصل بخشي تحت عنوان      

 واژگـان كليـدي   بخش ديگـري تحـت عنـوان        . ايم تحقيقات و مفاهيم مهم است آورده     
. كنـد  هنگام استفاده از آن را عرضه مـي        ها دقيقاً به  دستي واژه وجود دارد كه تعريف دم    

براي استفاده بهتر، اين تعريفها گاهي در فصلهاي بعـدي هنگـام اسـتفاده مجـدد از آنهـا          
  .اندتكرار شده

خواهد عناصر مهمي كـه      بخش ديگري است كه از شما مي       تأمل و تجربه  عنوان  
 شناسـايي   كنـد كنيد به حل مسئلة اجراي حركتي و يـادگيري آن كمـك مـي             گمان مي 

به زودي خواهيد فهميد اغلب پاسخها به اين واقعيت بستگي دارد كـه اجراكننـده               . كنيد
بـه عـلاوه در خواهيـد    . كيست، تكليف چيست، و زمينه يـادگيري و اجـرا كـدام اسـت            

يافت كه به جاي اينكه پاسخ صحيح واحدي وجـود داشـته باشـد، چنـدين پاسـخ قابـل                    
پاسخهايي است كه شواهد پژوهـشي بيـشتر يـا عوامـل            توجه وجود دارند و بهترين آنها       

خوريـد تحـت عنـوان       گـاه در طـول فـصل بـه بخـشي برمـي             گـاه . مربوط بيشتري دارند  
  .كند كه اطلاعات تكميلي دربارة واقعيتهاي جالب توجه عرضه مييادداشت

.  در اين كتاب يك عنصر شاخص باقي خواهد مانـد          مدل  مفهومي عملكرد انسان    
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گاهي قابل دفاع و واضح از شيوه يادگيري و اجراي مهارتهاست كه اشميت اين مدل ديد
اين  مدل بـه طـور گرافيـك    . آن را سي سال قبل براساس تجربيات پژوهشي تدوين كرد  

ل كتاب نشان داده شده است؛ با يك طرح ساده از مجري حركت به عنوان      ودر تمام فص  
ه آن افـزوده شـده، و بـا چهـارچوب           پردازشگر اطلاعات آغاز شده، به تدريج جزئيات ب       

  .يابد كند خاتمه مي سازي مي تر كه اجراي حركت را مفهوم تر و يكپارچه بزرگ
كنـد   كنـيم كـه بـه شـما كمـك مـي             را  تقديم مي    اي  خلاصهدر انتهاي هر فصل     

»  تـا تمـرين    از اصول «ما فصل را با مبحث      . مفاهيم عرضه شده در فصل را به ياد بياوريد        
لها و تمرينهايي براي آزمودن توانايي شـما بـه منظـور كـاربرد مفـاهيم در                 اؤكه شامل س  

  .رسانيمموقعيتهاي واقعي است به اتمام مي
ــاً ــه  اي نامــه واژه در هــر فــصل شــما نهايت  خواهيــد يافــت كــه دســتيابي ســريع ب

  .پذير خواهد كرد ها و نامهاي به كار رفته در هر فصل را امكان موضوعات، واژه

  ن چاپهاي ايتازه
چـاپ  خذ اضافه كرديم كـه بـسياري از آنهـا از زمـان     أدر اين چاپ ما بيش از شصت م       

دهند كه چگونه مفـاهيم      تعدادي از اين مĤخذ نشان مي     . اند قبلي كتاب به بعد منتشر شده     
و اصول عرضه شده در اين كتاب در آموزش و يـادگيري مهارتهـاي حركتـي بـه كـار                    

تـر    فصل را بازبيني كـرديم و توسـعه داديـم كـه سـاده              ما همچنين تمرينات هر   . روند مي
ــين مثالهــايي را اضــافه كــرديم از شــيوه . درك شــوند هــايي كــه ممكــن اســت   همچن

بـه عـلاوه در فـصل دوازدهـم         . متخصصان حركـت پيـشرفت شـاگرد خـود را بـسنجند           
نهايتـاً در ايـن     . اي از رويكرد يك نوآموز قبلي براي  حـل مـسأله عرضـه كـرديم                نمونه
اي را در كنار طراحيهاي تازه مشاهده خواهيـد كـرد           پ شما شكلها، و عكسهاي تازه     چا

  .تر كرده استكه كتاب را از جنبه بصري نسبت به گذشته جذاب

  نكته نهايي
چاپ قبلي اين كتاب با استقبال زيادي مواجه شد بـسياري از ايميلهـايي را كـه دريافـت             

يكـي از آنهـا،     . آمـوز بودنـد     حركـت  كرديم كساني ارسال كرده بودنـد كـه بـه نـوعي           
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كـرد و دربـارة مفـاهيمي كـه          اي بود، كه به طور منظم بـا مـا مكاتبـه مـي              باز حرفه  گلف
يـك مربـي تيرانـدازي    . كرد خواست در كارگاههاي خود آموزش دهد صحبت مي    مي

خواسـت در كلاسـهاي آمـوزش  تيرانـدازي بـه             دربارة برخي از مفاهيم كتاب كـه مـي        
  .خواست  كند از ما بازخورد ميپليس استفاده

يـك مـدرس   . هايي را از استادان و دانـشجويان دريافـت كـرديم        ما همچنين نامه  
داد پـس از آنكـه تعـدادي از          دانشگاه كه براي اولين بـار يـادگيري حركتـي درس مـي            

رسـد برخـي از      دانشجويان ورزشكار در كلاس به وي متذكر شده بودند كه به نظر مـي             
. خواهند بنياد علمي ندارد، نظر مـا را خواسـتار شـده بـود       نشان از آنها مي   نكاتي كه مربيا  

شـد كـه متخصـصان حركـت         نتيجه بحث جذابي بود كه اهميت اصولي را متـذكر مـي           
 برخي از دانـشجويان كمـك مـا را در         . تصميمات آموزشي خود را بايد بر آنها بنا كنند        

شد خواستار شده بودنـد و       بوط مي يافتن مقالاتي كه به نظريات اصلي كنترل حركتي مر        
  .برخي ديگر دربارة مطالب كتاب پرسشهايي داشتند

اين  تجربيات ما را تشويق كرد كه در اين چـاپ مفـاهيمي را كـه بـه زنـدگي و                      
خوانيـد تـشويق    همـانطور كـه ايـن كتـاب را مـي     . شود ذكـر كنـيم   كار مردم مربوط مي 

اميدواريم كه بـا مطالعـه كتـاب        . ط كنيد خواهيد شد تا آن مفاهيم را به حرفه خود مربو         
انـد و قـادر شـويد        اصول اساسي بسياري را بياموزيد كه با شواهد پژوهشي تقويت شـده           

وقتي كه اين دانـش را كـسب كنيـد،          . آن اصول را در موقعيتهاي واقعي به كار بريد        كه  
تنـي  درك روشني از  مدل مفهومي از عملكرد انسان به دست آوريـد، و راهبردهـاي مب               

بر حل  مسئله را ايجاد كنيد، قادر  خواهيد بـود كـه ايـن اطلاعـات را در مـورد مـسائل                        
  .اي حركتي كه با آنها مواجه خواهيد شد به كار بريدرمتعدد يادگيري و اج

  
  
  




