
 آموزش والیبال

  مقدمه
  

 و رشـد  حـال  در سـرعت  بـه  و مختلـف  هـاي شـکل  به که است جهان در دارپرطرف و جذاب ورزش یک والیبال
. است معطوف نیز آن علمی توسعۀ به رشته، این هب مرتبط ورزشی هايسازمان توجه دلیلهمینبه است؛ گسترش

 دروس از یکـی  والیبـال . باشـند  داشـته  مهمـی  بسیار نقش توانندمی عالی آموزش مراکز و مؤسسات بین، این در
 وزارت توسـط  شـده  تعیـین  سرفصل مبناي بر که است ورزشی علوم و بدنیتربیت رشتۀ دانشجویان اصلی عملی
  .شودمی ارائه آنها به تخصصی والیبال و) ( والیبال ،)( والیبال عناوین حتت فناوري و تحقیقات علوم،

 بـراي  کـه  است فصل سیزده دربرگیرندة اول بخش. است شده تدوین بخش دو در کتاب این منظور، بدین
 آماده وضعیت توپ، با آشنایی هايتمرین و حرکات والیبال، تاریخچۀ شامل و است شده گرفته نظر در) ( والیبال

 دفاع آبشار، سرو، ساعد، پنجه، هايمهارت آموزش آموزشیکمک و آموزشی وسایل بازي، مشخصات پا، حرکات و
 دوم بخـش . شودمی هامهارت پیشرفته هايتمرین و والیبال هايمهارت ارزیابی هايآزمون و گیريتوپ تور، روي
 دریافـت  هايتاکتیک بازي، هايسیستم شامل و تاس مدنظر) ( والیبال براي که است فصل هشت بر مشتمل نیز

 سـرو،  هـاي تاکتیـک  خـودي،  مهاجم از حمایت هايتاکتیک خودي، تور روي مدافع از حمایت هايتاکتیک سرو،
  . است والیبال مقررات و قوانین و آموزشیکمک و آموزشی وسایل تور روي دفاع هايتاکتیک حمله، هايتاکتیک

 مطالب و مفاهیم لازم، وسایل و ابزار رفتاري، اهداف و کلی هدف ارائه به فصل، ره در که است ذکر شایان
 متنوعی هايتمرین کتاب این در علاوه،به. است شده پرداخته آموزشی هايپرسش و هاتاکتیک هايتمرین اصلی،
 به ساده از را آنها انندتومی تدریس هنگام به محترم مدرسان و معلمان مربیان، که است شده ارائه هامهارت براي

 در و انتخـاب ... و گروهـی  بـه  انفـرادي  از وسـیله،  با سويبه وسیله بدون از توپ، با سويبه توپ بدون از مشکل،
  .بگنجانند خود آموزشی هايبرنامه

 هـاي کـلاس  در کننـدگان شرکت بدنی،تربیت محترم دانشجویان استفاده مورد کتاب مطالب که است امید
 نظـران صاحب و اساتید ارزشمند نظرات پذیراي افتخار با مؤلفان،. گیرد قرار مندانعلاقه سایر و ربیانم مربیگري،
  . هستند کتاب در موجود احتمالی هاياشتباه رفع براي محترم

 نمودنـد،  تقبـل  را کتـاب  علمـی  ویراستاري و دادند افتخار که ابراهیم خسرو دکتر آقاي جناب از پایان در
 مسئولان نیز و شدند متقبل را زیادي زحمات کتاب تصاویر تنظیم و تهیه در که مهرفروزان وحید آقاي همچنین
 صـمیمانه  آنهاسـت،  دلسوزانه و صمیمانه هايمساعدت و تلاش مرهون کتاب این چاپ که سمت سازمان محترم
  .نماییممی سپاسگزاري و قدردانی
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